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桃園市立觀音國民中學 107 學年度 第1學期 第2次定期考 七年級 綜合活動科 題目卷

班級：________
座號：________
姓名：________
※請將正確答案用2B鉛筆畫記在答案卡上，注意題號! 試題共40題，每題2.5分，滿分100分
一、輔導活動科(第1題至第15題)
1. （  ）下列面對國中生活挑戰的方式，何種最為恰當？
 (A)和朋友一起抽菸來紓解壓力　             (B)和師長分享內心想法，尋求協助　
 (C)管不了這麼多，只能得過且過　           (D)碰到不想上的課就翹課逃避。
2. （  ）國中新生活和國小相比，不一樣的地方有很多，以下敘述何者為非？
        (A)國中要學習的科目變多了                  (B)國中要面對升學考試的壓力
(C)國中每一科的任課老師大多都不一樣        (D)國中的學長都會恐嚇學弟、學妹。
3. （  ）面對嶄新的國中生活，可以運用一些方法幫助自己適應新生活，請問下列敘述何者較不適當？       

     (A)與父母分享自己在學校發生的事情          (B)熟悉校園環境，掌握處室資源
(C)每天寫日記，抒發自己的心情              (D) 拚命打電動玩具，讓頭腦更靈活。
4. （  ）國中課程相對於國小，變得更困難繁重，下列何者可以幫助學習更有效率？
 (A)考試前，一口氣讀完所有範圍       (B)上課時專心聽講，隨時做筆記
(C)到書店買大量參考書               (D)體育課時，躲到角落讀書。
5. （  ）小新的學生證不見了，他應該向哪個處室尋求協助？
(A)合作社                   (B)教務處-教學組
(C)教務處-註冊組            (D)訓導處-生教組。
6. （  ）當感覺壓力很大時，可以到哪個處室尋求幫助？
     (A)輔導室-特殊教育組        (B)輔導室-輔導老師  

 (C)訓導處-生教組            (D)訓導處-健康中心。
7. （  ）小花身體不舒服請假一週，如果她之後要補辦請假，要到哪個處室辦理？
(A)教務處      (B)訓導處

(C)總務處      (D)輔導室。
8. （  ）老師不僅傳授知識，還會為同學解答疑惑，關於同學們對老師表達敬意，下列何種方式最不恰

      當？  
     (A)全班集資打造金牌給老師           (B)寫卡片謝謝老師
(C)給老師愛的歡呼                   (D)口頭謝謝老師。
9. （  ）每位老師都有不同的風格，對於各科任課老師，應該以什麼態度應對？        
    (A)對於每位師長都能尊敬且有禮貌              (B)對於不喜歡的科目的任課老師視若無睹       

 (C)經常買禮物討好老師　                      (D)對於喜歡的任課老師糾纏不清。
10. （  ）下列哪些是認識自我的好處？        
      甲、知道自己的優缺點               乙、對將來要選擇學校或科系會有幫助
      丙、可以為自己創造發揮長處的環境   丁、可以不切實際的設定生涯目標。
    (A)甲乙丙         (B)乙丙丁
        (C)甲乙丁         (D)甲丙丁。
11. （  ）自我介紹的時候，可以如何向別人描述自己？        
    (A)誇大自己的能力            (B)掩飾自己負面的價值觀        
        (C)假裝自己有高雅的興趣      (D)從自己的外在和內在特質去描述自己。
12. （  ）若要找出未來適合的發展方向，可以先從了解自己開始設定。請問下列何者最不能幫助自己
      找出未來的生涯方向？        
    (A)個性       (B)能力
        (C)興趣       (D)血型。
13. （  ）老師請同學分享自己是一個什麼樣的人，從以下四位同學的回答分析，哪一位最有可能不夠認

      識自我？        
    (A)小明：我的個性爽朗，交友廣闊            (B)小英：我喜歡音樂，很有藝術細胞　
        (C)小華：我很愚蠢沒用，什麼事都做不來       (D)阿信：我做事會顧慮很多，有時會優柔寡斷。
14. （  ）每個人都具有優點與缺點、優勢能力與弱勢能力，透過了解自己，對未來的生涯發展有什麼影
      響？       
    (A)能夠在面臨重要抉擇時，做出正確的判斷       (B)沒有太大的影響，人的命運已經註定好了    
    (C)生涯發展靠升學考試而定，跟自我的了解無關   (D)能夠知道何時可以投機取巧。
15. （  ）小花認為世界上沒有人了解她，和班上同學相處並不是很好，我們可以建議小花怎麼做？     
     (A)打開心房，嘗試與同學多分享互動      (B)對同學訴說心中不滿
     (C)自命不凡，洋洋得意                  (D)維持現狀。
二、家政科(第16題至第30題)
16. (   ) 下列建議，何者有助於提升時間的使用效率？　
(Ａ)為了準備考試，熬夜到兩、三點再睡　
(Ｂ)午休時間閉目養神，為下午的學習儲備體力　
(Ｃ)為了趕著上學，早餐可以省略不要吃　
(Ｄ)晚上七點到十點打電動，等到睡前再寫功課。

17. （  ）我們應該怎麼做，才能讓生活充滿樂趣,你認為下列哪一種方法最實際？　

(A)用心過生活　      (B)到世界各地遊玩　

(C)每天到餐廳吃大餐　(D)把家裝潢得非常豪華。

18. （  ）每個人都渴望美好的生活，以下敘述何者正確？　
(A)對美好生活的想像因人而異　(B)大部分的人想像都是相同的
(C)美好的生活意指雄厚的財富　(D)興趣不能作為生活的一部分。

19. （  ）想要實現美好的生活，可以透過什麼方式？
(A)用心觀察、體會及經營　(B)花錢買很多昂貴的用品　
20. (C)生活是無法改變的    　(D)想辦法去打工。

21. （  ）我們應該如何在服裝儀態上留給別人良好的第一印象？　

(A)打扮高雅，穿著名牌服飾　(B)注重時尚，穿著最新流行服飾　

(C)整齊、乾淨、符合禮儀　  (D)不管任何場合，套裝都是最有禮貌的穿著。

22. （  ）欣欣、佳佳與誠誠在走廊上並排走路，小倉趕著上廁所，卻一直被擋在後面，這個時候小倉該
   怎麼辦？　

(A)溫和有禮的請他們靠邊行走，讓出通道　(B)大聲斥喝，譴責他們　

(C)請老師處罰他們，使之記取教訓　(D)直接從他們之間穿過。

23. （  ）青春期的皮膚，若想要健康亮麗，第一步先從哪裡做起？

　     (A)敷面膜　(B)擦乳液

(C)去角質　(D)洗臉。

24. （  ）以下何者並非洗臉時所需要的物品？　

(A)髮帶或浴帽　  (B)熱水或冰水　

(C)臉部清潔用品　(D)毛巾。

25. （  ）下列關於臉部清潔步驟的說明，何者正確？　

(A)把臉部清潔用品直接抹在臉上再塗開　
(B)指腹以螺旋方式，由下而上、由內而外按摩，搓洗全臉　
(C)以熱水洗淨，再以冰水淋在臉上，以收縮毛孔　
(D)以乾淨的毛巾用力拭乾全臉，去除角質。

26. （  ）人類不停發揮巧思，為原本的事物創造新價值，其目的是什麼？　
(A)打發時間　(B)改善生活　
(C)排解壓力　(D)貪小便宜。

27. （  ）耘耘每天晚上睡覺前都會整理書包，把隔天上課要用的東西準備好，這表示他在哪個生活面向
    做好自我管理？　
(A)服裝儀態　(B)事務管理　
(C)衛生習慣　(D)人際關係。
28. （  ）沛沛對師長態度不佳，上課經常對老師出言不遜，這是因為他在哪個生活面向沒有做好自我管
    理？　
  (A)事務管理　(B)服裝儀容　
(C)衛生習慣　(D)生活舉止。

29. （  ）下列哪一位同學對零用錢的支配做了最好的管理？　
(A)想花就花，用完再向父母要　
(B)每一分錢都存起來，在學校會用到的文具都向同學借　
(C)把零用錢都拿來買自己想要的東西　
(D)善用記帳表，記錄自己的消費狀況。

題組:
國中生活有許多生活問題需要我們運用更佳的策略去處理，以提升生活品質。請判斷下列狀況可 以如何解決。
30. （  ）俊俊喜歡運動，下課時間總是打球打得滿身是汗，渾身汗臭味讓周遭同學感到非常困擾。請問：
   他應該怎麼做比較好？　
(A)帶毛巾擦汗，並且帶衣服來換　
(B)勇於做自己，不要在乎別人的眼光　
(C)請座位附近的同學戴口罩上課　
(D)噴香水掩蓋臭味。
31. （  ）阿平升上國中後，臉上長滿了青春痘，感到非常困擾，他應該怎麼做比較好？　
(A)去護膚沙龍讓專業的美容師做臉　
(B)避免熬夜，並適度做臉部清潔　
(C)到醫美診所整型　
(D)每天擠痘痘。

三、童軍科(第31題至第40題)
32. （  ）下列哪一項不是小隊活動的優點？　
    (Ａ)合作學習　         (Ｂ)方便講話聊天　

    (Ｃ)學習團體生活　     (Ｄ)互相激勵扶持。

33. (   ) 貝登堡先生在1907年的夏天招募了約二十名的青年，來到哪一個島學習野外露營訓練? 

    (Ａ)台灣龜山島　       (Ｂ)菲律賓科隆島　

    (Ｃ)英國桃山白浪島　   (Ｄ)印尼蘇門答臘島。

34. (   ) 在進行小隊分組時，對於落單或內向的同學，下列哪一種態度或處理方式較不適當？　

    (Ａ)主動邀請他們入隊　             (Ｂ)對他們微笑並給予適度的幫助　

    (Ｃ)讓那些同學單獨組成一隊　       (Ｄ)報告老師，請老師提供協助。

35. (   ) 小隊討論的目的不包括下列何者？　

    (Ａ)學習了解每個人都有不同的想法　          (Ｂ)從大家的意見中激盪出更好的結果　

    (Ｃ)向大家證明自己的想法絕對不會有錯　      (Ｄ)學著和不同個性的人相處。

36. (   ) 認識校園裡有哪個處室不屬於一棟呢？　

    (Ａ)教務處　       (Ｂ)學務處　

    (Ｃ)總務處　       (Ｄ)輔導室。

37. (   ) 認識校園裡有哪個辦公室位於三棟?
    (Ａ)九導辦公室     (Ｂ)學習中心　

    (Ｃ)教務處　       (Ｄ)七八導辦公室。
38. (   ) 班上新轉來一位同學，其他同學可以給予什麼協助，讓新同學更快適應？　
   (Ａ)故意裝酷　
   (Ｂ)幫新同學掩飾遲到的行為　
   (Ｃ)以親切的微笑介紹環境和同學　
   (Ｄ)把討厭的清潔工作丟給新同學。 
39. (   ) 當我們聽取其他同學的介紹時，應表現的態度為下列哪一項？　
(Ａ)在臺下模仿報告同學的動作　              (Ｂ)與其他同學在臺下分享自己的經驗　
(Ｃ)認真聽，並讓對方知道自己很專心　        (Ｄ)專心看著老師。

40. (   ) 「天外奇蹟」的小孩，所缺的勳章為下列何種？ 
(Ａ)完成登山勳章
           (Ｂ)熱心服務勳章

(Ｃ)品學兼優勳章
           (Ｄ)幫助老人勳章。
41. (   ) 「天外奇蹟」的老人，最後用什麼方式前往他夢想的目的地？ 
(Ａ)坐飛機
                  (Ｂ)開飛艇 
(Ｃ)將房子綁氣球 
        (Ｄ)坐船。

試題結束，祝考試順利！
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