桃園市立觀音國民中學 107 學年度 第1學期 第三次定期考 七年級 健康與體育科 題目卷
班級：________
座號：________
姓名：________

選擇題:共40題，每題2.5分，共100分。答案須填入答案卡中。
(  )1.下列哪一項不符合健康促進的生活型態？

     (A)適當休閒活動       (B)不吸菸、不喝酒   (C)維持節食好習慣     (D)情緒平穩適當調適。

(  )2.下列何者屬於生長發育較快速的階段？

     (甲)嬰兒期 (乙)兒童期 (丙)青春期 (丁)壯年期 (戊)老年期

     (A)甲丙    (B)甲戊    (C)乙戊    (D)丙丁。

(  )3.小明運動完後身體產生大量廢物，請問人體哪一種系統可以協助運送細胞所產生的廢物？

     (A)呼吸系統 (B)泌尿系統 (C)消化系統 (D)循環系統。

(  )4.人類自嬰兒起，會因為器官的成熟，逐一可以躺→坐→爬→站→行，這樣的肢體發展過程稱為何者？  
     (A)擴大   (B)發育   (C)遺傳   (D)演化。

(  )5.下列何者是造成牙周病最主要的原因？

     (A)細菌   (B)黴菌   (C)牙菌斑   (D)金黃色葡萄球菌。
(  )6.下列何者是基本救命術的口訣？

     (A)叫叫ABCD    (B)叫叫BACD    (C)叫叫CABD    (D)叫叫DCBA。
(  )7.下列關於青少年常見眼睛疾病的敘述，何者錯誤？
     (A) 眼外肌若無法達到平衡協調的狀態，即會產生斜視      (B)遠視的成因來自玻璃體的凸度不足

     (C)近視是指物體的影像成像於視網膜前方                 (D) 閃光俗稱亂視。   
(  )8.下列關於青春期敘述，何著正確？

     (A)無論男生或女生都會有月經               (B)每個人進入青春期的時間都會一樣

     (C)夢遺是青春期男生常見的生理現象         (D)一般而言，男生會比女生早進入青春期。
(  )9.下列有關兩性生殖器官功能的敘述，何者錯誤？

     (A)子宮分泌女性激素，睪丸分泌男性激素

     (B)精子由睪丸製造，卵子在卵巢的濾泡中成熟

     (C)卵子和精子在輸卵管受精，而受精卵在子宮發育成胎兒

     (D)女性月經從陰道排出，男性製造的精液大部分被身體吸收，少部分從尿道排出。
(  )10.下列何者是精子排出男性體外的路徑？

      (A)睪丸→輸精管→副睪→尿道               (B)睪丸→輸精管→尿道→副睪

      (C)睪丸→副睪→輸精管→尿道               (D)副睪→睪丸→輸精管→尿道。
(  )11.陰囊伸縮的主要目的為何？

      (A)儲存精液  (B)調節溫度  (C)預防隱睪症  (D)預防外來傷害

(  )12.下列有關女性生殖器官的敘述，何者錯誤？

      (A)陰道又可稱為產道                       (B)卵巢屬於內生殖器官
      (C)子宮可分泌女性激素                     (D)輸卵管是運送卵子道子宮的通道

(  )13.下列有關乳房的敘述，何者錯誤？

      (A)游泳是一種健胸運動            (B)乳房越大，能分泌的乳汁越多

      (C)正確穿著內衣，可防止乳房變形  (D)定期做乳房自我檢查，可早期發現乳癌徵兆，早期治療。
(  )14下列有關於月經的敘述，何者錯誤？

      (A)月經期間宜採用淋浴            (B)經血包括血液和子宮內膜的碎片

      (C)每位女性的月經週期都相同      (D)月經期間依然可以做運動。
(  )15.下列何者為女性第二性徵？

      (A)乳房發育  (B)子宮  (C)陰道  (D)卵巢。

(  )16.下列何者為男性第一性徵？

      (A)睪丸   (B)長喉結   (C)長陰毛   (D)長出鬍子。
(  )17.下列何者追求快樂的方式，最不符合身心健康？

      (A)自然美景令人心曠神怡          (B)沉迷網路電玩獲得刺激快感

      (C)飽餐後的滿足感                (D)面對考試有信心全力以赴。
(  )18.下列何者不是青春期會出現的心理變化？
      (A)出現成人感  (B)自我意識膨脹  (C)熱衷於家庭活動  (D)以朋友為中心的人際關係

(  )19.下列何者行為無法「正向有效」的提升自我意象？

      (A)多運動  (B)充實知識  (C)結交朋友  (D)紋身、刺青。
(  )20.小華常認為自己一點用處也沒有，對自己沒有信心。你認為他應該服用下列哪一帖搶救自我的處方？ 
      (A)不自量力  (B)人比人、氣死人  (C)天生我才必有用  (D)一分耕耘、一分收獲。
(  )21.羽球正確握球方式，球應該握在下列何處？

      (A)羽球頭  (B)羽球球身  (C)羽球羽毛  (D)抓住整顆球。
(  )22.體適能測驗800/1600公尺跑走項目時，穿著下列鞋款進行測驗較適合?
      (A)羽球鞋   (B)籃球鞋   (C)滑板鞋   (D)慢跑鞋。

(  )23.羽球正拍發平高球，是要利用何處瞬間的發力，擊出對方伸拍打不道的高度？

       (A)手臂  (B)手指  (C)手肘  (D)手腕。
(  )24.體適能測驗項目，下列選項何者為非？

       (A)立定跳高            (B)坐姿體前彎       (C)1600/800公尺跑走         (D)一分鐘仰臥起坐。
(  )25.購買羽球拍時，將羽球拍拿給店員穿線，線的鬆緊專有名詞統稱？
       (A)鬆緊度 (B)磅數 (C)柔軟度 (D)幅度。
(  )26.下列有關羽球發球動作的敘述，何者錯誤？

       (A)發短球:動作擺幅較小，揮拍較慢

       (B)發平高球:動作擺幅較大，揮拍較慢

       (C)發平高球:向後拉拍，動作加大，向前擺速加快

       (D)發高遠球:身體仰角加大，拍頭擺動範圍更加擴大，向上擺動速度加快。
(  )27.羽球正拍握拍法，也是以下俗稱的何種握法？

       (A)菜刀式握法   (B)剪刀式握法   (C)把柄式握法   (D)拳握式握法。
(  )28.健康體育護照中，常以一分鐘屈膝仰臥起坐來撿測哪一部位的肌力與肌力與肌耐力？

       (A)胸部肌群   (B)腿部肌群   (C)背部肌群   (D)腹部肌群。
(  )29.瞬發力又稱什麼？

       (A)彈跳力   (B)肌耐力   (C)爆發力   (D)衝刺力。
(  )30.下列有關於羽球發球規定，何者錯誤？

       (A)擊球位置不得高於腰部            (B)可以將球往上拋起發球

       (C)雙腳必須同時著地                (D)擊球時，拍面不能高於球拍握把。
(  )31.籃球的發源地為下列何處？

       (A)英國 (B)中國 (C)日本 (D)美國。
(  )32.打籃球時，當持球者於靜止狀態下，雙腳移動，則會被判哪一種違例？

       (A)跳球 (B)帶球走 (C)球出界 (D)二次運球。
(  )33.打籃球時，第一次運球結束後，在進行第二次運球，則會被判哪一種違例？

       (A)跳球 (B)帶球走 (C)球出界 (D)二次運球。
(  )34.下列何者是美國的國家籃球協會的英文縮寫？

       (A)NBL  (B)NBA  (C)SBL (D)MLB。
(  )35.下列何者不是「台灣職業籃球SBL」的職業隊伍？

       (A)金門酒廠 (B)樸園建設 (C)富邦勇士 (D)中信兄弟。
(  )36.下列哪一項不是籃球的技術？

       (A)傳球 (B)運球 (C)接球 (D)殺球。
(  )37.籃球運球時，彎腰及屈曲關節的用意是何者？

       (A)降低重心 (B)行動迅速 (C)便於運球 (D)防止球被搶走。
(  )38.籃球場上正規比賽中一隊可以派幾位隊員上場？

       (A)3位球員 (B)4位球員 (C)5位球員 (D)6位球員。
(  )39.籃球比賽中，未在犯規的情況下，也非三分線投籃，進一球則得幾分？

       (A)1分   (B)2分   (C)3分   (D)4分。
(  )40.籃球比賽開始前都以什麼方式決定球權？

       (A)跳球 (B)帶球走 (C)球出界 (D)二次運球。
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