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桃園市立觀音國民中學 107 學年度 第2學期 第2次定期考 七年級 綜合活動科 題目卷

班級：________
座號：________
姓名：________
※請將正確答案用2B鉛筆畫記在答案卡上，注意題號! 試題共40題，每題2.5分，滿分100分
一、輔導活動科(第1題至第15題)
1. （  ）每個人都有自己學習的理由，下列哪一位同學的理由不能正向激發學習動力？
 (A)小芳：為了讓自己的生活更有樂趣　             
 (B)小豪：增加自己的語文能力，結交不同國家的朋友　
 (C)小茹：為了讓自己找到好工作，擁有美好的生活           
 (D)小力：為了避免受到懲罰。
2. （  ）訂定目標時，應該抱持著什麼樣的態度？
        (A)將目標訂得愈高愈好，可以激發自己的潛能                  
        (B)考量自己的能力，擬訂具有挑戰性、適合自己的目標
(C)將目標訂低一點，以免達不到目標而感到挫折        
(D)按照父母的期望訂目標。
3. （  ）生活中有許多事情要處理，我們該如何面對這些事情？       

     (A)事情只要有做就好         
     (B)每一件事都要做200％的完美，讓大家無法挑剔
(C)仔細思考每一件事的輕重緩急，分清楚處理事情的優先順序              
(D)事情永遠都做不完，挑自己喜歡的來做就好了。
4. （  ）從事不同活動時，需要不同的學習能力，下列活動與主要的學習能力配對，何者錯誤？
 (A)與人溝通：語言能力                   (B)玩推理遊戲：邏輯能力
(C)彈奏樂器：視覺空間能力               (D)打籃球：肢體動作能力。
5. （  ）下列對於學習能力的理解，何者正確？
(A)一個人只會有一種學習能力                   
(B)學習能力會影響我們在各項學習的發展與表現
(C)弱勢的學習能力無法透過努力而進步            
(D)班上的第一名一定各種學習能力都很強。
6. （  ）學習風格是能使個人達到最佳學習狀態的方式，下列關於學習風格的描述何者正確？
(A)一個人只會有一種學習風格        
(B)如果可以使用擅長的學習風格，學習成效會較佳  

(C)學習風格對於學習成效沒有任何的影響           

(D)學習風格和一個人的智商有關係。
7. （  ）下列對於觸覺型學習風格的描述何者正確？  
     (A)容易被移動的人或物吸引                  (B)閱讀時喜歡大聲唸出來        

     (C)回憶事情時，會在腦中浮現當時的畫面　    (D)不喜歡聆聽指導語，喜歡直接嘗試的方法。
8. （  ）蓉冰的學習風格是屬於視覺型，在學習「臺灣河川的特色」時，比較可能使用什麼方法記住重
      點？        
     (A)看地圖判讀河川特色                      (B)將課文多唸幾次       

        (C)在筆記上抄寫課文重點　                  (D)和同學一起勘察河川。

9. （  ）晶晶想獨自利用樂高積木做出一個城堡，她所運用到的是什麼學習能力？        
    (A)個人內省能力            (B)視覺空間能力        
        (C)自然觀察能力            (D)人際社交能力。
10. （  ）運動會上的啦啦隊表演，需要運用的學習能力，下列何者為非？    
    (A)視覺空間能力            (B)音樂節奏能力
        (C)肢體動覺能力            (D)存在能力。
11. （  ）了解多元學習能力與學習風格的好處，以下敘述何者為非？        
    (A)善用自己的優勢可以事半功倍            (B)可以不擇手段獲得好成績　
        (C)尋找對自己最有效的方式學習            (D)針對不足之處可對症下藥補強。
12. （  ）設計師想要畫出一張準確的室內設計圖，必須具備良好的什麼能力？       
    (A)自然觀察能力         (B)數理邏輯能力    
    (C)視覺空間能力         (D)存在能力。
13. （  ）當我們說到一個人的人際社交能力很好，他會具有以下何種特質？     
     (A)能精準模仿他人的動作和表情        (B)能傾聽他人的想法、為他人著想
     (C)能自我省思                        (D)對自然現象有敏銳的觀察力。
14. （  ）哈佛大學心理學家迦納提出「多元智慧」理論，下列何者不包含在多元智慧中？     
     (A)個人內省能力                      (B)視覺空間能力     
     (C)自然觀察能力                      (D)超自然能力。
15. （  ）熊讚的語文能力很好，他會表現出什麼樣的特色？     
     (A)常會自我省思、自我評估，了解自己的思考模式      
     (B)具有豐富的辭彙，能言善道     
     (C)能覺察自然情境的變化，並表達對自然關懷的行動                  
     (D)會思考有關人類存在的問題。
二、家政科(第16題至第30題)
16. （  ）下列何者不是與家人之間的共同回憶？　
(A)第一次和爸爸去釣魚　    (B)走在路上想要送媽媽什麼禮物　
(C)媽媽帶我去海生館隧道　  (D)全家人在醫院陪爺爺。

17. （  ）當父母發生衝突時，應該以什麼樣的態度來應對？　
(A)躲進自己的房間，以免遭受池魚之殃　
(B)將自己不愉快的心情不顧後果的大聲告訴他們　 
(C)等父母冷靜後，和緩的表達自己的想法，希望他們和諧相處　
(D)直接打電話請警察處理。

18. （  ）怡靜的父母每天都忙於工作，無暇陪伴她，她的好友們絞盡腦汁為她想辦法吸引父母的注意，
你覺得誰提出的方法最可行？　
(A)宜盈：段考故意考不好，父母一定會很緊張　
(B)宥崴：平心靜氣的向父母表達自己需要被關愛的心情　
(C)奎儒：假裝生病，父母一定會花時間照顧　
(D)陳萱：與父母吵架，讓他們知道自己的不滿。

19. （  ）家人之間的爭執，有時無關對錯，只是看事情的角度不同，下列何者是常見導致家人衝突的原   

因？　甲、自我中心；乙、情緒失控；丙、重翻舊帳。 
  (A)甲乙     (B)甲丙  
(C)乙丙     (D)甲乙丙。

20. （  ）下列敘述何者正確？　
(A)家人間不能有意見不合之處　
(B)家人間有所衝突是正常現象，要透過溝通協調來解決　
(C)家庭只是吃飯、睡覺的地方，沒什麼特別功能　
(D)父母對我的付出是理所當然，不需特別表達感謝。

21. （  ）與家人發生衝突時，下列哪一種溝通方法比較適當？　
(A)心平氣和，慢慢解釋　   (B)大聲頂撞，為自己辯解　
(C)掉頭走人，生悶氣　     (D)表情冷漠，不相信就算了。
22. （  ）以下的家庭活動，何者較能達到解決家庭問題的功能？　
(A)全家一起旅行　             (B)一起享用火鍋大餐　
(C)召開家庭會議，共同討論　   (D)一同欣賞電影。

23. （  ）每個人都是獨一無二的個體，所以與家人相處時應該要如何做，下列敘述何者不適宜？　
(A)清楚表達感受                     (B)適當控制情緒  
(C)由第三者傳話，不直接溝通         (D)尊重家人不同的想法。
24. （  ）佳葳的父母經常意見不合，但她很希望能擁有和樂的家庭氣氛，要改變家庭氣氛可以從自己做
起，下列她應該注意的事項何者不適宜？　
(A)不任意做主觀的判斷　     (B)體諒與寬恕家人　
(C)表達善意與關愛　         (D)注意力放在誰對誰錯之上。

25. （  ）沛沛向媽媽要求多給零用錢，媽媽說：「你要拿這些錢做什麼呢？」沛沛說：「跟您拿一點錢，
問那麼多幹嘛？小氣鬼！」也許沛沛是因為覺得不被信任而生氣。在當下，沛沛怎麼處理會比
較適當？　
(A)適當控制情緒，好好向媽媽說明需求　
(B)清楚表達感受，將以前對媽媽不滿意的部分也一併說出來　
(C)把握溝通時機，告訴媽媽崇拜和效仿偶像明星是潮流，給錢是應該的　
(D)向媽媽說：「不給就不給」。
26. （  ）何謂「和諧的家庭」？　
(A)全家人都很有禮貌　             (B)從未發生衝突
(C)總是努力並成功將問題解決　     (D)孩子什麼都聽爸、媽的話。

27. （  ）豐豐對瑄瑄說：「反正你一定就是這樣，沒什麼好談的了。」這句話反應了什麼溝通問題？　
(A)情緒失控　     (B)先入為主　
(C)間接溝通　     (D)表面溝通。

28. （  ）一個家要順利運作，必須完成許多例行家事，下列何者是提升家事工作效率的好方法？　
      (A)全家人共同分擔家事　             (B)直接花錢請一個傭人　
      (C)把家事全部交給動作最快的媽媽　   (D)請年邁的奶奶來幫忙。

29. （  ）點點正與同組同學討論簡化家事的小妙方，下列哪一位同學提出的建議不是好方法？　
         (A)點點：利用收納櫃分類衣物　
         (B)RM：抽油煙機的油杯可用保鮮膜套住，便於清理　
         (C)V：提高自己的髒亂忍受度　
         (D)浩浩：用「好神拖」拖地，拖得乾淨而且不需用手擰乾拖把。

30. （  ）下列何者為提高家事效率的原則？　
     甲、計畫安排家事工作時間；乙、一個月洗一次衣服；丙、簡化家事工作流程。　
     (A)甲乙　   (B)甲丙　
     (C)乙丙　   (D)甲乙丙。

三、童軍科(第31題至第40題)
31. （  ）在準備緊急避難包時，下列何者不是一定要放入的物品？　
(A)糧食　                   (B)休閒娛樂用品　
(C)急救用品及常備藥物　     (D)保暖及換洗衣物。

32. （  ）當地震發生時，如果人在校舍外，下列應採取哪些行動之敘述何者為非？　
(A)往校園空曠處疏散　           (B)遠離危險的設施，如足球門、籬笆、游泳池等　
(C)注意聆聽指揮中心的號令　     (D)尖叫或大聲哭泣求援。

33. （  ）關於居家安全，下列敘述何者正確？　
(A)怡靜：裝有熱水器的陽臺窗戶，冬天關著比較溫暖　
(B)宜盈：多個延長線一起使用，比較方便　
(C)宥崴：煮東西時，我都會在旁邊看著　
(D)奎儒：鞋子好多，可收納在樓梯間的邊邊。

34. （  ）當火災發生時，為了逃離火災現場，下列哪些行動不合宜？　
(A)以毛巾掩口鼻並採取低姿態移動　     (B)搭乘電梯，快速逃離火場　
(C)到陽臺，利用緩降機逃生　           (D)保持冷靜，打119救援。

35. （  ）映竹需要一條長約五公尺的繩子，但她手邊只有一條三公尺的粗麻繩，與一條兩公尺的細麻繩，
映竹可以運用什麼繩結將這兩條粗細、材質都不同的繩子連接起來？　
(A)雙套結　     (B)接繩結　
(C)平結　       (D)８字結。
36. （  ）孟竹正與其他同學討論繩索的保養及保管，哪一位同學的說法錯誤？　
(A)孟竹：繩索使用前後，一定要清點、檢查　
(B)青陽：不要直接將繩索放在地上　
(C)彥成：繩索使用過後，要以清水洗乾淨　
(D)茂傑：不要踐踏繩索
37. （  ）地震發生時，若在大樓五樓要如何應變？下列敘述何者正確？　
(A)應躲在桌子旁邊，形成避震黃金三角點　
(B)搭乘電梯快速逃生 
(C)應立即採「趴下、掩護、穩住」的動作，躲在桌下或是牆角　
(D)馬上下樓梯疏散到安全的地方。

38. （  ）地震發生時，下列所採取的行動何者正確？　
      (A)為了迅速逃生，以搭電梯逃生為佳　
      (B)如果在室內，一定要保護頭部，避免懸掛物、雜物掉落　
      (C)千萬不要往空地跑，以免天崩地裂　
      (D)在廚房煮飯時，爐火可先放著不管，趕緊逃生為上。 
題組題:「童軍繩是我們學習日常生活繩結的重要工具」，為了讓童軍繩保有良好的功能，請回答以下關於童軍繩正確使用方式的問題:
39. （  ）若在使用時發現繩頭鬆散開了，可運用哪個結暫時處理？  
       (A)單結       (B)活結 
       (C)平結       (D)雙套結。

40. （  ）如果繩子弄溼了，應該如何處理？  
       (A)在日光下晒乾      (B)用吹風機吹乾 
       (C)將繩子陰乾        (D)用布擦乾。
試題結束，祝考試順利！
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