桃園市立觀音國民中學 107 學年度 第2學期 第_3_次定期考 _七_年級 ___健體__科 題目卷
班級：________
座號：________
姓名：________

一、是非：(每題2分，共10分)
1. （  ）棒球是最受臺灣民眾歡迎的運動項目之一，除了職棒，還有各級的國際賽事，經常在臺灣辦理，讓我們可以充分享受欣賞的樂趣。
(A) ○　 (B)  X　

2. （  ）為了運動道德與精神，運動員有責任和義務拒絕從事作弊的行為。
(A) ○　 (B)  X　
3. （  ）羽球是日常生活中常見的休閒運動，由於它不受空間限制，無論室內或室外均可從事羽球運動，且老少咸宜。
(A) ○　 (B)  X　
4. （  ）進行桌球運動之前，最重要的是挑一支適合自己的球拍，因為不需大範圍的衝撞跑跳，所以不必特別做什麼暖身運動。
(A) ○　 (B)  X　
5. （  ）羽球的球路非常多變，熟悉羽球擊球的技巧，有助於在不同的落點，運用不同的方式擊球。
(A) ○　 (B)  X　
二、選擇：(每題1.5分，共90分)
6. （  ）下列何種方式是較健康的紓解壓力方式？　(A)運動　(B)大吃大喝　(C)吸菸　(D)酗酒。

7. （  ）關於青少年吸菸的描述，何者錯誤？
(A)多數老菸槍吸菸習慣來自青少年　          (B)大多數的青少年吸菸　
(C)青少年常誤以為吸菸沒關係，以後再戒容易　(D)青少年吸菸比例約10%而已。

8. （  ）下列何者促銷菸品管道違反菸害防制法？　(A)電視　(B)電影　(C)網路　(D)以上皆是。

9. （  ）當長期暴露在有人吸菸的環境時，可能會對我們造成什麼傷害？
(A)慢性肺病　(B)呼吸道疾病　(C)心血管疾病　(D)以上皆有可能。

10.（  ）關於菸的成分，何者錯誤？
(A)一氧化碳會讓人興奮　(B)菸焦油會破壞蛋白質組織　
(C)尼古丁會讓人上癮　  (D)菸燃燒後會有數十種致癌物質。

11.（  ）當警察在執行酒測，發現某一駕駛酒測值0.25mg/L，要依法罰緩。以下關於此案件的敘述何者為非？
(A)酒後易影響動作敏捷性不適合開車　    (B)酒測值已超過標準應罰緩　
(C)只要未造成事故，僅罰緩不需吊扣駕照　(D)酒精會影響大腦，讓人失去謹慎控制能力。
12.（  ）關於健保的敘述，下列何者有誤？　
(A)民國84年開辦全民健保　 (B)風險分擔採自助、互助　
(C)對象是全體國民　        (D)無論到何種規模的醫療機構就診，個人部分負擔都一樣。

13.（  ）爸媽的朋友在一起聚餐小酌後，想要開車回家，這種作法可能導致哪些傷害？
(A)酒後駕車遭到罰款　          (B)酒精濃度太高造成平衡感和判斷力很差　
(C)酒後駕車因視力變差造成車禍　(D)以上皆有可能。

14.（  ）關於檳榔，下列哪一項說法你較為認同？
(A)檳榔是臺灣的文化之一，要珍惜並嘗試　(B)嚼食檳榔會付出健康的代價　
(C)檳榔可以保暖，多吃強身　            (D)種植檳榔利益大，可以不考量環境因素。
15.（  ）請問以下何項目健保沒有給付？
(A)小宜的抽脂手術　(B)孕婦的產前檢查　(C)奶奶的白內障手術　(D)每半年的牙齒檢查服務。
16.（  ）請問處方箋是由何人所開立？　(A)醫師　(B)藥師　(C)護理師　(D)老師。
17.（  ）當看到有人嚼食檳榔時，希望透過倡議宣導讓對方戒除，我們可以提供的證據中何者錯誤？
(A)單吃檳榔子是不會罹癌，因此若要嚼食，不要包紅灰、荖花　 (B)常吃檳榔易磨損牙齒，造成牙周病　
(C)嚼食檳榔易導致口腔癌　                                 (D)嚼食檳榔容易引起食道癌。

18.（  ）關於慢性病連續處方箋的敘述，下列何者錯誤？　
(A)爺爺是高血壓患者，醫師開的降血壓處方箋有效時間為三個月，這就是慢性病連續處方箋　
(B)使用慢性病處方箋領藥時不需繳交部分負擔費用　
(C)慢性病連續處方簽一定要到原就診醫療院所領藥　
(D)只要在有效期限內，患者可以到健保特約藥局就可以領藥。

19.（  ）小萱發現常去看的診所經常會在收據上多填一些未做的檢查項目，請問她該如何做？　
(A)向警察局報案　(B)向中央健康保險署檢舉　(C)威脅診所以後看診打折　(D)什麼都不做，因為與她無關。

20.（  ）下列關於另類療法的敘述，何者正確？　
(A)可以取代現代醫療　         (B)可以完全治療疾病　
(C)無法給予病人精神上的協助　 (D)提供另一種治療方式的選擇。

21.（  ）如果在服用慢性病連續處方箋的藥品感到不適該怎麼辦？　
(A)找另一位醫師開新的處方箋　(B)帶原來的處方箋找原本開立的醫師討論　
(C)硬著頭皮繼續吃到完再回診　(D)直接停藥等下次複診再告訴醫生。

22.（  ）對於健保我們應抱持如何的態度呢？　
(A)健保的目的希望醫療窮人不再有，所以我們一旦生病一定要去看醫生，才算發揮功用　
(B)媽媽對於看醫生很挑剔，通常要看兩個醫生才確定診斷，好險健保都會給付　
(C)雖然健保使我們方便就醫，但還是要珍惜所有的資源　
(D)常看醫生可以拿多一點藥以備不時之需。

23.（  ）請問處方箋上應該含有哪些資訊？ (甲)藥品種類(乙)藥品劑量(丙)病人姓名、年齡(丁)用藥指示(戊)醫師姓名(A)甲乙丙丁戊　(B)甲乙丙丁　(C)甲乙丙　(D)甲乙丁戊。

24.（  ）請問健保IC卡是結合以下哪四種卡的功能？　(甲)兒童健康手冊(乙)學生證(丙)身分證(丁)健保紙卡(戊)孕婦健康手冊(己)重大傷病證明卡
(A)甲乙丙丁　(B)甲丁戊己　(C)甲丙丁己　(D)甲乙戊己。

25.（  ）一般來說，青少年吸菸成癮的時間大約多久？　(A)一年 (B)兩年 (C)半年 (D)幾個星期
26.（  ）以下哪些方法可以使用來拒絕成癮物質？(A)堅持拒絕法　(B)告知理由法　(C)自我解嘲法　(D)以上皆可。
27.（  ）關於反激將法的敘述，下列何者錯誤？　
(A)當他人用激將法鼓勵使用成癮物質時可使用　
(B)使用反激將法拒絕使用成癮物質的成效不彰　
(C)可以告訴對方，如果因為被嘲笑不使用就是膽小，那自己不是太沒主見　
(D)使用反激將法要堅定自己的想法。
28.（  ）當拒絕飲酒時，告知對方自己飲酒會過敏是使用哪一種拒絕方式？　
(A)自我解嘲法　(B)告知理由法　(C)反說服法　(D)轉移話題法。
29.（  ）下列關於表達自己拒絕成癮物質想法的溝通方式，何者較為合適？　
(A)態度誠懇　(B)表情自然　(C)語氣堅定　(D)以上皆是。
30.（  ）參加家族聚餐有長輩邀請我們飲酒時，下列哪一種方式較不適合我們用來拒絕飲酒？　
(A)堅定對長輩表達不喝酒的想法　  (B)找尋理由來拒絕飲酒　
(C)勉強敷衍喝一杯，下次不喝就好　(D)藉故離開去上廁所。

31.（  ）對於青少年來說，不太容易當面拒絕成癮物質的原因是什麼？　
(A)擔心對方認為自己沒有義氣　(B)害怕傷害人際關係　(C)不想被嘲笑自己沒膽量　(D)以上皆有可能。
32.（  ）下列關於全民健保的敘述，何者正確？　
(A)不斷濫用醫療資源，健保的財產就會受到影響　
(B)本著自助、互助的精神，保障少數特殊患者的權益　
(C)所謂的互助是自行儲蓄健康預備金，以便緊急時使用　
(D)所謂的自助是身體健康者幫助需要就醫者、高收入者幫助低收入者。
33.（  ）如果我們希望透過一個學校的反菸行動，讓大家拒絕吸菸，下列哪一種方式我們不適合嘗試？　
(A)大家來吸一次菸感受菸的壞處　 (B)設計反菸圖畫張貼校園　
(C)週會演出反菸行動劇　         (D)拍攝拒絕吸二手菸的廣告於用餐時間播放。

34.（  ）適當拒絕他人代表下列何種意義？
(A)討厭他　(B)不顧他人面子　(C)讓對方知道自己的想法　(D)強迫對方聽從自己的意見。

35.（  ）當朋友的邀約不合理時，可以運用技巧適當的拒絕對方。下列關於拒絕技巧的敘述，何者正確？　(甲)拒絕他人時，態度應誠懇自然　(乙)拒絕技巧只有一種方法，就是直接告訴對方：「不要！」　(丙)適當的拒絕技巧不但可以保護自己，也可以顧全對方的顏面　(丁)拒絕他人會傷害友誼，因此，朋友想做的事都應陪他一起做
(A)甲乙　(B)甲丙　(C)乙丙　(D)丙丁。

36.(  )「我爸、媽管得很嚴，他們要是知道我吸菸的話，一定會完蛋！」請問：以上屬於何種拒絕法？　
(A)反激將法　(B)遠離現場法　(C)告知理由法　(D)自我解嘲法。

37.（  ）請問IC健保卡須更換嗎？
(A)要，一年要換一次　               (B)要，三年換一次　
(C)不需要，通常五～七年都不需更換　 (D)不需要，一個人一輩子只有一張。

38.（  ）以下哪一張是健保卡？
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39.（  ）所謂健保互助的精神是指下列何者？
(A)有錢的人幫助沒有錢的人　(B)身體健康的人幫助需要就醫的人　
(C)收入高者幫助收入低者　  (D)以上皆是。

40.（  ）以下何人不符合健保的資格？　
(A)臺灣剛出生的小欣　       (B)年滿65歲以上的爺爺　
(C)來臺旅遊兩個月的美國人　 (D)設籍滿六個月的外籍配偶。
41.（  ）下列關於拒絕成癮物質的敘述，何者有誤？
(A)自我安慰吸一口就好不會上癮　         (B)拒絕不代表做不成朋友　
(C)如果是真正的朋友不會因為拒絕而吵架　 (D)拒絕是堅定表達自己的想法而不感覺愧疚。
42.（  ）下列何者是使用健保的正確態度？
(A)不用白不用　             (B)當用則用，當省則省　
(C)健康的人不需要使用健保　 (D)看診時，向醫生要求多拿藥是節儉的行為。
43.（  ）青少年吸菸可能的原因是什麼？
(A)好奇心　(B)認為吸菸形象成熟　(C)感覺吸菸的人較為獨立自主　(D)以上皆有可能。
44.（  ）吃完燒酒雞後，酒精會開始對人體造成哪些影響？
(A)增加血液輸出量　(B)因吸收水分導致便秘　(C)肝臟代謝負擔造成疼痛　(D)提高思考敏銳性。
45.（  ）下列關於拒絕時的態度，何者錯誤？　(A)心中可能愧疚　(B)感到自信　(C)表達勇敢　(D)委婉堅定。
46.（  ）桌球規則規定，發球員應將球接近垂直的向上拋起，至少高於非執拍手多少公分以上？(A)10(B)15(C)16(D)20。

47.（  ）下列何種桌球球拍的握法就像與人握手一樣？(A)橫握拍　(B)中式直握拍　(C)日式直握拍　(D)日式橫握拍。

48.（  ）桌球項目每次擊球之後，必須回復成哪個步驟，才能準備回擊下一個來球？
(A)預備姿勢　(B)引拍動作　(C)擊球動作　(D)擊球後動作。

49.（  ）下列哪一項不是桌球運動的進行方式？　(A)追球　(B)拋球　(C)發球　(D)來回擊球。

50.（  ）桌球以右手執橫拍者，反手推球的引拍擊球動作中，擊中球後，手臂應繼續哪一種動作？　
(A)停留在擊球點位置　(B)立即收回準備接球　(C)隨勢繼續向前伸出　(D)看對方回擊再決定。
51.（  ）下列對於桌球發球的規定，何者正確？　
(A)發球前，須先保持靜止　        (B)發球時，球應用手指持球　
(C)發球時，球應拋高10公分以上　 (D) 拋出的球必須旋轉。

52.（  ）桌球項目手持球拍，輪流以球拍之正面、反面往上擊桌球，直到球落地為止的桌球訓練是練習？　
(A)控球　(B)殺球　(C)推擋球　(D)發球。

53.（  ）羽球比賽發球員發球時，球拍未擊中羽球，應判定為何何者？
(A)可重新發球，直到發球成功　(B)可要求換球，再發一次　(C)犯規　(D)只可再給一次發球機會。

54.（  ）下列哪一種賽別，是羽球比賽的團體賽？　(A)混合雙打　(B)男子雙打　(C)女子雙打　(D)以上皆是。

55.（  ）當你練習羽球之挑球動作時，其力道控制以轉動何處為主，在擊球瞬間加速揮動？ 
 (A)手指  (B)手腕  (C)手肘  (D)整隻手臂。

56.（  ）身為棒球人應有的風度與精神是　
(A)少責備，多鼓勵　(B)勝不驕，敗不餒　(C)遵守規則與團隊紀律　(D)以上皆是。
57.（  ）依棒球規則，打擊者在兩好、三壞球後，擊出界外球上觀眾席，應判為何種情況？　
(A)出局　(B)維持兩好、三壞球　(C)依裁判判決　(D)看重播才能決定　。
58.（  ）棒球跑壘能否安全上壘的主要因素，應不包含？　
(A)跑壘的速度　(B)跑壘的方法　(C)打擊的優劣　(D)觀眾的加油。

59.（  ）有關棒球滾地接傳球的預備動作的敘述，下列何者有誤？　
(A)身體放鬆　(B)膝關節彎曲　(C)注意力放在投手身上　(D)做接球預備動作。

60.（  ）棒球滾地接傳球技術中，接滾地球時，應迅速移至來球方向，身體重心放低，盡可能以身體的哪一個方向接球，比較能有效接好球？
(A)背面　(B)側面　(C)轉身　(D)正面。

61.（  ）下列棒球項目，本壘至一壘間的跑壘動作的敘述，何者錯誤？　
(A)擊中球後，迅速往一壘方向跑壘　                     (B)起跑後，轉頭觀察內野手接球情形　
(C)接近壘包時，上半身前壓，並踩踏壘包前緣的中央部位　 (D)通過壘包後，應快速急停。

62.（  ）棒球比賽得分的最大利器是什麼？(A)打擊與跑壘　(B)防守的能力　(C)教練的指揮與調度　(D)裁判的判決。

63.(  ）羽球比賽中，如果發球時，接球員及發球員雙方同時犯規，應判為　
(A)繼續比賽　(B)各輸一分　(C)重新發球　(D)猜拳決定，贏的人誰得分。

64.(  ）下列關於桌球的敘述，哪一項錯誤？　
(A)起源於十九世紀末　(B)不受年齡限制的運動　(C)會受身材所限制的運動　(D)香港人稱桌球為乒乓球。

65.(  ）多年來桌球實力一直高居世界首位的是哪一個國家？　(A)日本　(B)中華台北　(C)中國　(D)英國。
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