桃園市立觀音國民中學 107 學年度 第2學期 第三次定期考八年級 健康與體育科 題目卷
班級：________
座號：________
姓名：________

體育科選擇題共20題，每題1分。
1.(   )排球扣球動作中，哪種掌法容易受傷，所以比賽中不宜使用？　
(Ａ)全掌法　(Ｂ)手指法　(Ｃ)握拳法　(Ｄ)半掌法。

2.(   )擲標槍是屬於哪一種運動項目？　
(Ａ)田賽　(Ｂ)徑賽　(Ｃ)鐵人三項　(Ｄ)以上皆非。

3.(   )有關羽球的規則下列何者錯誤？　
(Ａ)羽球落於地面應判定為死球　            (Ｂ)球觸及人或球員服裝應判定重發　
(Ｃ)球觸及屋頂天花板或牆邊時應判定為犯規　(Ｄ)羽球擊到球網並停留於球網或吊掛網頂時應判定為死球。

4.(   )影響舞蹈動作的速度快慢，是舞蹈要素中的下列何者？　
(Ａ)形體　(Ｂ)空間　(Ｃ)時間　(Ｄ)力量。

5.(   )下列何種物品不適宜拿來替代標槍練習？　
(Ａ)掃把桿　(Ｂ)啞鈴　(Ｃ)水管　(Ｄ)童軍棍。

6.(   )一般來說棒球比賽，每場比賽有多少人上場？　
(Ａ)　5　人　(Ｂ)　7　人　(Ｃ)　9　人　(Ｄ)　11　人。

7.(   )下列針對羽球比賽的計分規則說明，何者錯誤？　
(Ａ)通常採取五戰三勝制        　(Ｂ)比賽先獲得　21　分的一方獲勝一局　
(Ｃ)目前比賽屬於落地得分制　    (Ｄ)最高比數可能出現　30　分。

8.(   )通常壘球投手的握法是以幾指來握球？　
(Ａ)一指　(Ｂ)兩指　(Ｃ)三指　(Ｄ)四指或五指。

9.(   )標準游泳池有幾條水道？　
(Ａ)　6　條　(Ｂ)　7　條　(Ｃ)　8　條　(Ｄ)　9　條。

10.(   )請問在羽球比賽中，下列何種技術的展現最能有效的得分？　
(Ａ)網前假動作　(Ｂ)網前搓球　(Ｃ)殺球　(Ｄ)高遠球。

11.(   )在游泳池中，常見民眾使用蛙泳，下列何者是蛙泳受民眾喜愛的原因？　
(Ａ)泳姿平穩　(Ｂ)易於觀察到前方　(Ｃ)游起來較輕鬆　(Ｄ)以上皆是。

12.(   )排球對方隊發球時，守隊中途攔截會被判定為？　
(Ａ)不違例　(Ｂ)合法攔網　(Ｃ)對方隊得　1　分　(Ｄ)無效動作。

13.(   )籃球規則上明訂進攻隊伍必須在多久內過到前半場？　
(Ａ)　5　秒　(Ｂ)　6　秒　(Ｃ)　7　秒　(Ｄ)　8　秒。

14.(   )足球比賽的特色是下列哪一項？　
(Ａ)可以很快的得分　(Ｂ)重視個人表現　(Ｃ)重視團隊合作　(Ｄ)需要穿戴特殊裝備。

15.(   )正式排球比賽，每隊各有多少人上場？　
(Ａ)　5　人　(Ｂ)　6　人　(Ｃ)　9　人　(Ｄ)　11　人。

16.(   )對於羽球最佳的殺球位置，應該額頭斜上方約多少角度位置？　
(Ａ)5度　 (Ｂ)10度  (Ｃ)15度　(Ｄ)20度。
17.(   )正式的足球比賽時間為多久？　
(Ａ)　45分鐘　(Ｂ)　60分鐘　(Ｃ)　90分鐘　(Ｄ)　120分鐘。
18.(   )關於籃球技能之一「運球」的敘述，下列何者錯誤？　
(Ａ)重心拉高　                  (Ｂ)用身體或空出來的手保護球　
(Ｃ)需不斷練習，讓兩手都能控球　(Ｄ)熟練的運球技術，可讓進攻時更加順利。

19.(   )下列何者是籃球進攻犯規動作？　
(Ａ)帶球撞人　(Ｂ)拉人　(Ｃ)打手　(Ｄ)背後非法防衛。

20.(   )下列何者是籃球合法防守？　
(Ａ)抄球　(Ｂ)拉人　(Ｃ)撞人　(Ｄ)拉手。
健康教育科選擇題共40題，每題2分。
21.(   )以下何種物品無法消滅病原體？　(Ａ)酒精　(Ｂ)蒸餾水　(Ｃ)漂白水　(Ｄ)消毒水。

22.(   )大雄因為太貪吃了，把冰箱內的東西都吃完了，當下被主人責備，大雄感到生氣又難過，但卻又不能表達出來，這時候大雄應該怎麼辦？　
(Ａ)大雄可以試著深呼吸、緩和情緒，避免一直陷在負面情緒中　
(Ｂ)大雄聽取主人建議，找出不讓自己貪吃的方法　
(Ｃ)大雄可以換個角度解釋主人的責備是為了她的身體健康著想
(Ｄ)以上皆是。

23.(   )根據刑法，與　14　歲以上、未滿幾歲的男女發生性關係者，要處　7　年以下的有期徒刑？　
(Ａ)　15　歲　(Ｂ)　16　歲　(Ｃ)　17　歲　(Ｄ)　18　歲。

24.(   )「生老病死」是人生必經之路，我們應該如何看待？　
(Ａ)學習克服恐懼與焦慮，調適失落與悲痛的心情　(Ｂ)在日常心態上做好調適與準備，坦然面對現實　
(Ｃ)接受已發生的事實，並珍惜、掌握自己的人生　(Ｄ)以上皆是。

25.(   )糖尿病是因為哪一種內分泌不正常所引起？　
(Ａ)生長激素　(Ｂ)甲狀腺素　(Ｃ)胰島素　(Ｄ)腎上腺素。

26.(   )張慧妹最近因為演唱會勤練歌舞，但是卻發現自己有點吃不消，甚至有身心症狀的出現，但是為了能夠好好完成接下來的演唱會表演，張慧妹決定詢問朋友的意見，請問張慧妹應該採納哪位圈內好友的建議呢？　
(Ａ)羅智祥：『壓力是百害無一益，所以遇到壓力馬上吃藥解決』　
(Ｂ)王立宏：『壓力一定會造成嚴重的身心症狀，所以應該要馬上停辦演唱會』　
(Ｃ)周傑倫：『適當的壓力有時亦可促進演唱會更多的能量』　
(Ｄ)蔡伊琳：『擔憂、不安、緊張和壓力是不好的，只會讓演唱會狀況更糟』。

27.(   )下列何者是青少年主要的壓力來源？　
(Ａ)課業壓力　(Ｂ)人際關係　(Ｃ)親子溝通　(Ｄ)重視外表。

28.(   )人若長期有心理壓力無法抒解時，會影響其生理及心理的正常運作，其中不包括下列哪一種情緒反應？　
(Ａ)興奮　(Ｂ)緊張　(Ｃ)失眠　(Ｄ)長期悲傷。

29.(   )橘子最近在學校過得不快樂，回家後，橘爸和橘媽又一直唸個不停，讓橘子心情跌落谷底，請問下列何者是讓橘子心情沮喪的來源？　
(Ａ)面對學校考試不理想的時候　(Ｂ)被老師處罰　(Ｃ)擔心學校表現得不到家人的認同　(Ｄ)以上皆是。

30.(   )阿汝常感覺口渴、容易餓，而且尿又排得多，請問他可能得了什麼病？　
(Ａ)糖尿病　(Ｂ)腎臟病　(Ｃ)心臟病　(Ｄ)癌症。

31.(   )請問冠狀動脈是負責哪一個器官營養的血管？　
(Ａ)肺臟　(Ｂ)心臟　(Ｃ)腎臟　(Ｄ)肝臟。

32.(   )胡迪決定透過參與各種活動體會生命的價值，胡迪的好朋友們給了一些不錯的建議，下列哪項方式是不錯的呢？　 
(Ａ)三眼怪：『參訪老人養護中心，從實際照顧老人生活起居中，發揮溫暖、關懷與慈悲之心』　
(Ｂ)巴斯光年：『培養服務他人及回饋社會的態度』　
(Ｃ)彈簧狗：『先前小林村事件，了解生命的無常與短暫，建立珍惜生命與把握人生的價值觀』　
(Ｄ)以上皆是。

33.(   )下列是對「性」的敘述，請問何者「有誤」？　
(Ａ)性是心理與生理都能緊密相連的兩性關係　  (Ｂ)性可以回歸「愛」的心靈層面　
(Ｃ)性是享樂式和剝削式的兩性關係          　(Ｄ)性可以激發出責任感和完善的抉擇。

34.(   )下列何者不是造成慢性病的危險因子？　
(Ａ)　333　的運動習慣　(Ｂ)不定時不定量的飲食習慣　(Ｃ)日夜顛倒的生活作息　(Ｄ)壓力過大的工作。

35.(   )雅婷的成績一直很好，而且她還不斷的用功讀書，因為她在唸書中覺得非常快樂，也希望能夠成為弟弟妹妹的模範。你認為她是在馬斯洛（Maslow）需求層次中的哪一個層次？
(Ａ)愛與隸屬的需求　(Ｂ)自我實現的需求　(Ｃ)安全的需求　(Ｄ)生理的需求。

36.(   )蓮娜瑪莉亞是一名從小沒有雙手，但是只有一隻腳的女孩，但是他勇於克服困難，從小努力不懈，學會用腳和鋼琴自彈自唱，能夠自己開車和畫畫，甚至還是世界殘障蝶式游泳冠軍，蓮娜瑪莉亞的故事告訴我們面對壓力應該避免下列哪個態度？　
(Ａ)壓力可以是阻力也可以是助力                

(Ｂ)壓力會帶來緊張和失敗，但是只要處理得宜，壓力是好的
(Ｃ)適度的壓力會帶來成功和快樂，所以我們要謹慎處理壓力
(Ｄ)只有將壓力從生活中排除才健康。

37.(   )林老師最近想要投稿兩性報社，希望能夠寫關於如何幫助青春期的孩子處理大眾傳媒或網絡中的性專欄，下列哪些內容不適合投稿呢？　
(Ａ)面對性教育問題時大方回答，讓孩子了解正確的概念　
(Ｂ)不讓小孩接觸任何性資訊，這是為了保護他們　
(Ｃ)學習利用機會教育小孩正確的性教育概念　
(Ｄ)告訴孩子性是每個人與生俱來的能力，但是要先透過學習和了解，才能有完整的性教育概念。

38.(   )下列何者是很好的社會支援，能夠幫助自己處理心理方面的困擾？　
(Ａ)社工人員　(Ｂ)學校老師　(Ｃ)親友　(Ｄ)以上皆可。

39.(   )以下哪一種方式對於舒緩情緒、抒解壓力比較有效？　
(Ａ)凡事到最後才做　(Ｂ)運動打球　(Ｃ)看恐怖片　(Ｄ)凡事不可對人說，應該自己承擔後果。

40(   )關於性傳染病的預防方法，下列何者正確？　
(Ａ)可藉由捐血來得知是否已感染　
(Ｂ)一旦受到感染，因為覺得丟臉，所以自行購藥，不必到醫院診治　
(Ｃ)不和配偶以外的人發生性行為　
(Ｄ)只要戴上保險套，即使進行援交也無所謂。

41.(   )對於性病的敘述，以下何者是錯誤的？　
(Ａ)性病的種類很多　                (Ｂ)性病大多數是經由性行為傳染　
(Ｃ)感染性病自行服用偏方即可痊癒　  (Ｄ)性病可能會導致死亡。

42.(   )為了讓生活過得更充實、活得有價值，我們要培養愛人的能力，除此之外，若擔任醫院義工是屬於哪一種生命之道呢？　(Ａ)建立人生目標　(Ｂ)主動幫助他人　(Ｃ)積極充實自我　(Ｄ)樂觀面對人生。

43.(   )「全國婦幼保護專線」電話號碼為？　
(Ａ)　114　(Ｂ)　113　(Ｃ)　117　(Ｄ)　110。

44.(   )為了能預防慢性病的發生，我們應該從青少年開始培養哪些健康的生活方式？　
(Ａ)多吃營養食品　(Ｂ)少鹽、少油、多糖的食物　(Ｃ)吃得均衡　(Ｄ)多吃維生素C。

45.(   )淋病、梅毒和愛滋病三種傳染病，主要由何種方式傳染？　
(Ａ)飛沫傳染　(Ｂ)接觸傳染　(Ｃ)蚊蟲傳染　(Ｄ)食物和水傳染。

46.(   )為了預防感染　B　型肝炎，以下何種做法並無幫助？　
(Ａ)避免不必要的輸血       　(Ｂ)避免出入空氣不流通的公共場所　
(Ｃ)儘量不要刺青、穿耳洞　   (Ｄ)不和他人共用牙刷、刮鬍刀等用品。

47.(   )以下何種身分的病患，如需要長期治療且醫療費用龐大的疾病時，可望得到周延的照顧？　
(Ａ)重大傷病　(Ｂ)　3　歲以下兒童　(Ｃ)低收入戶　(Ｄ)以上皆是。

48.(   )沒生病的程峻常常有事沒事就跑去醫院，其實這樣往往會造成許多醫療資源的浪費，請問如果是您，要怎麼建議程峻改善跑醫院的習慣？　
(Ａ)要等到已經嚴重到不醒人事才去看醫生      　(Ｂ)雖然沒生病，那就請醫生開保健食品帶回家　
(Ｃ)醫生平常工作壓力，多去找他們聊天舒解壓力　(Ｄ)請程峻去上『珍惜醫療資源』的講座。

49.(   )對於青少年來說，朋友具有相當大的影響力，以下何種做法無法幫助自己增進良好的人際關係？　
(Ａ)尊重他人　(Ｂ)以同理心與他人相處　(Ｃ)適時的表達自我　(Ｄ)放棄主見遷就他人。

50.(   )小紅莓在醫學副刊上看到一個　Q　&　A：『　2009　年在全世界流行的　H1N1　新流感是透過哪一種傳染途徑傳播』，請問小紅莓
該選擇下列哪個選項呢？　
(Ａ)血液傳染　(Ｂ)飛沫傳染　(Ｃ)食物或水傳染　(Ｄ)動物或昆蟲傳染。

51.(   )小欣在翻閱大英百科全書時，正在思考「性」的原文拼字，請你為她選出正確答案？　
(Ａ)　sex　(Ｂ)　color　(Ｃ)　pornography　(Ｄ)　yellow。

52.(   )請問下列何人提出自我概念即是個人自己的心理圖像？　
(Ａ)楊恩典　(Ｂ)馬斯洛　(Ｃ)王曉書　(Ｄ)羅傑斯。

53.(   )培養良好興趣也是關心自己的一種方式，請問下列何者不是擁有正當良好興趣的功能？　
(Ａ)調劑生活　(Ｂ)培養生活技能　(Ｃ)結識不愛讀書的朋友　(Ｄ)從中獲得滿足感。

54.(   )我們日常生活應注意很多安全事項，以下何者方式可避免性侵害？　
(Ａ)單獨在家時，不隨便開門　   (Ｂ)在學校上廁所時，要有同學相伴避免落單　
(Ｃ)深夜避免單獨外出         　(Ｄ)以上皆是。

55.(   )柯南最近在偵辦一些自殘者的案例，發現自殘者常有經歷重大創傷、兒時遭遇性侵害等等的經驗，甚至有些是個性過度完美或自卑的人，請問今後如果柯南遇到這樣的案子，下列那些辦案方式是不對的？　
(Ａ)自怨自艾，把自己關在家裡面　               (Ｂ)適當表達或紓解自己的情緒　
(Ｃ)從事可增加腦內啡的分泌的運動，產生愉悅感 　(Ｄ)用正面態度解讀案件以減少負面情緒的產生。

56.(   )爺爺擔心自己會得到高血壓，而下列哪一個方法對於爺爺預防高血壓沒有幫助？　
(Ａ)適當的運動和休息　(Ｂ)避免吃太鹹的食物　(Ｃ)避免過度疲勞　(Ｄ)多吃蔬菜、水果及高脂肪食物。

57.(   )我們對於愛滋病應有正確的認識，不需要過度恐慌，以下何種途徑才會傳染愛滋病？　
(Ａ)蚊子叮咬　(Ｂ)一起游泳　(Ｃ)共用牙刷或刮鬍刀　(Ｄ)共用衛浴設備。
58.(   )下列關於愛滋病傳染途徑的敘述，何者錯誤？　
(Ａ)與愛滋病帶原者一同用餐
(Ｂ)藥物濫用者共用針頭，愛滋病毒透過靜脈注射進入人體　
(Ｃ)大部分透過性行為傳染　
(Ｄ)輸入遭愛滋病毒汙染的血液，可能感染愛滋病。

59.(   )電視新聞中常會報導大陸女子因受騙到臺灣來從事性交易工作，被警察破獲救出後，卻發現幾乎都感染了性病，這是因為下列何種原因？　
(Ａ)大陸妹抵抗力較弱　(Ｂ)人生地不熟　(Ｃ)水土不服　(Ｄ)不正當的性行為。
60(   )兩津正在辦理一個性侵害案件，假如你是的上司，下列的處理方法要避免發生，免得出錯呢？　
(Ａ)盡速讓被害者沐浴更衣，保護自己，以免發生感染　(Ｂ)請被海者求助自己信任的人　
(Ｃ)保持現場，以利警方蒐集線索　                  (Ｄ)與家人一同接受心理諮商，協助撫平心理創傷。
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