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桃園市立觀音國民中學  1 0 8  學年度  第 1 學期  第三次定期考  七年級國文科  題目卷 

班級：________ 座號：_______姓名：____________ 

※說明：本試題共三張五面，請用 2B鉛筆將正確答案畫記在答案卡上，注意題號，不要畫錯。 

一、單題：(1~30題) 每題2.5分，共75分 

1. (   )下列選項「 」中的詞語，何組前後意義相同？  

(Ａ)為名利權勢所「左右」迷失了自己的人／班長做事可靠，是老師得力的「左右」手  

(Ｂ)哥哥整天「沉溺」於電玩，成績一落千丈／「沉溺」在罪惡中無法自拔 

(Ｃ)小宇跑步前沒做好熱身，導致膝「關節」受傷／他因企圖行賄打通「關節」而吃上官司  

(Ｄ)古代用「枷鎖」拘繫罪犯╱希望他能突破心靈的「枷鎖」。 

2. (   )下列選項中的「百」字，何者表達出實際的數量？  

(Ａ)「百」米賽跑 (Ｂ)「百」感交集 (Ｃ)「百」思不解 (Ｄ)「百」戰百勝。 

3. (   )「人的欲望是得到愈多愈不滿足。」這句話的涵義與下列何者意思相近？  

(Ａ)皇天不負苦心人 (Ｂ)好漢不吃眼前虧 (Ｃ)人心不足蛇吞象 (Ｄ)各人自掃門前雪。 

4. (   )「快樂是一種感覺，它來自心靈的充實，卻未必得自物質的豐裕。所以，我們看見有人儘管窮困，但樂觀進取，

笑口常開；有人富可敵國，卻坐擁愁城，與快樂絕緣。」根據上文，作者的意思是快樂來自於哪裡？  

(Ａ)旁人的稱許     (Ｂ)物質的豐富     (Ｃ)知己的相伴     (Ｄ)精神的滿足。 

5. (   )法國畫家雷諾瓦，兩手關節變形，無法拿筆，但他仍將畫筆綁在手上，繼續作畫。朋友勸他放棄，他回答說： 

「痛苦會過去，美會留下。」這句話涵義為何？  

(Ａ)繪畫技巧是無止境的，故不斷學習才能留下美名    (Ｂ)痛苦將隨時光流逝，藝術之美會永遠留下   

(Ｃ)身體的病痛是短暫的，成功之後的美名是永恆的    (Ｄ)經得起痛苦的淬礪，才能成為偉大的人。 

6. (   )杏林子：「有人問泥：『你不覺得自己汙穢嗎？』泥說：『倘若你心裡潔淨，便能看見我的潔淨；倘若你心裡不

潔淨，天地萬物無一不汙穢。』」這段話的涵義，下列何者說明正確？  

(Ａ)潔身自愛的人無須在意他人的批評               (Ｂ)若能自我反省，內心則能更加純淨  

(Ｃ)如果內心真誠善良，所見、所感皆美好            (Ｄ)修養品德才能使我們受人尊重。 

7. (   )「讀書其實只是交友的延長。我們交友，只能以時人為對象，而且朋友的數量畢竟有限。但是靠了書籍，我們可

以廣交異時和異地的朋友；要說擇友，那就更自由了。」（余光中 開卷如開芝麻門）此段主旨最接近下列何者？ 

(Ａ)讀書可以讓我們跨越時空，與書中人物交流        (Ｂ)讀書可以改善人際關係，受到他人肯定  

(Ｃ)交朋友貴在信任，應給對方更多自由             (Ｄ)閱讀的好處在於心靈有了依靠，不再孤獨。 

8. (   )英國物理學家史蒂芬．霍金年輕時就罹患不治之症，晚年甚至全身癱瘓。他一生提出許多宇宙之謎的精彩理論，

啟發了整個世代的天文研究者，還寫下時間簡史等經典科普書，被譽為愛因斯坦之後最偉大的物理學家。霍金晚

年曾說：「在我二十一歲時，我的期望值變成了零。自那以後，一切都變成了額外津貼。」請從本段文字判斷下

列對霍金的敘述何者正確？  

(Ａ)因身體缺陷而對人生失去了希望                 (Ｂ)雖身有殘疾，仍創造出生命價值  

(Ｃ)飽受身障之苦，靠寫作排解寂寞                  (Ｄ)即使受限於身障，仍努力賺錢。 

9. (   )「貝多芬雙耳失聰，鄭龍水雙眼失明，我還有一隻腳，我要站在地球上。海倫．凱勒雙眼失明，鄭豐喜雙腳畸形

，我還有一隻腳，我要走遍美麗的世界。」（周大觀 我還有一隻腳）以上文句內容可以了解作者是如何看待自己

和別人的身體缺陷？  

(Ａ)對他人的不幸流露深切的同情                   (Ｂ)同是天涯淪落人，應該相互勉勵  

(Ｃ)對別人的不幸存有幸災樂禍的心情               (Ｄ)對自己的不幸抱持樂觀與希望。 

10. (   )「人不一定要生得漂亮，但卻一定要活得漂亮。」這句廣告詞的涵義和下列何者最相近？  

(Ａ)只要敞開心胸，所有人都是漂亮                 (Ｂ)只要想去美容，醜陋的人也會漂亮  

(Ｃ)發揮生命的價值，什麼外表都漂亮               (Ｄ)只有年輕才漂亮，大家要珍惜青春。 

11. (   )下列哪一位同學可榮登「錯字王」？ 

(Ａ)胖虎：常把這種不付責任的戒口掛在嘴邊，真是無齒  

(Ｂ)靜香：必竟錯誤往往不可逆，所以千萬要三思而行 

(Ｃ)大雄：在這裡玩衝天炮，根本就是故意製造火災  

(Ｄ)小夫：這篇文章充滿起發性，非常值得好好拜讀。 
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12. (   )依據無心的錯誤一文中所述，「只怕那無心，就會惹下天大的麻煩。」作者認為要如何才能避免無心之過？  

(Ａ)趕快長大 (Ｂ)多交朋友 (Ｃ)規避責任 (Ｄ)審度行為。 

13. (   )「偶爾試一次毒品，作為體驗生活方法的人，是有心犯罪嗎？」由此可得知下列何者？  

(Ａ)只要是偶爾才吸毒，就不算是犯罪       (Ｂ)吸毒本身就是犯法，偶爾為之依舊是犯罪  

(Ｃ)體驗生活的方法中，以吸毒最為適合     (Ｄ)只要是無心之過，連吸毒也不算是犯法。 

14. (   )「考試時受不住朋友請託而傳個紙條的是惡意犯規嗎？」這句話的答案會是什麼？  

(Ａ)不是，考試時傳紙條是可以被接受的事   (Ｂ)是，但情有可原可以不算是作弊  

(Ｃ)不是，幫忙朋友是義不容辭的事         (Ｄ)是，無論如何這是作弊的行為。 

15. (   )阿達不知放炮的危險性，被人勸阻還是執意去做，因而引起火災，後悔莫及。此狀況應驗了下列哪一句話？  

(Ａ)早知如此，何必當初 (Ｂ)人為財死，鳥為食亡 (Ｃ)叫天天不應，叫地地不靈 (Ｄ)三天捕魚，兩天晒網 

16. (   )下列哪一個詞語最適合用來形容「留學生開劫機玩笑，被捕時說什麼都沒有用」的景況？  

(Ａ)不置可否 (Ｂ)百口莫辯 (Ｃ)舌粲蓮花 (Ｄ)脣槍舌戰。 

17. (   )「我多麼希望我的鋼琴能夠彈得跟你一樣好。」「如果妳能一天練琴六到八個小時，並且心無旁騖地苦練許多年

，妳的願望可能就會實現。」這段話的涵義，與下列何者最接近？  

(Ａ)成功是一分天才加上九十九分的努力             (Ｂ)把鋼琴彈好是受粉絲崇拜的最好方式  

(Ｃ)如果上帝給你一雙手，那你千萬不能浪費你的雙手 (Ｄ)懂得欣賞比懂得做一個演奏家重要。 

18. (   )「印度電影我和我的冠軍女兒中，馬哈威亞的大女兒吉塔自幼在他一連串的魔鬼訓練下，成為傑出的女子摔角選

手，並進入印度國家體育學院深造。然而新教練忽略吉塔的強項，導致她在國際比賽中屢戰屢敗，長期陷入情緒

低潮。直到父親重新介入指導，告訴她其優勢是在攻擊而非防守，並修正其盲點與錯誤，她才脫離失敗的境況，

奪得國際大賽的金牌。」由這個故事可以看出什麼道理？  

(Ａ)失敗為成功之母                               (Ｂ)魔鬼訓練是成功的不二法門  

(Ｃ)除了苦練，方法正確也很重要                   (Ｄ)克服情緒低潮是致勝的關鍵。 

19. (   )「世界上沒有天生的旱鴨子，也沒有天生的水鴨子。因為據醫學研究，胎兒就彷彿在游泳，所以把初生的嬰兒放

在水裡，能夠自然地浮起；但又據體育專家調查，沒有一個未曾學習游泳的人，跳到水裡能立刻游得好。」這段

文字主要在說明下列哪一種道理？ 

(Ａ)週遭環境決定學習成效的好壞                   (Ｂ)天賦須配合後天的學習才得以發揮   

(Ｃ)後天的學習可以彌補先天的不足                 (Ｄ)培養一項專長須透過多元領域的學習。 

20. (   )「每個人的一生就好像一部電影，而他們就是電影裡的主角。有時候他們會以為自己也是別人電影裡的主角，但

是可能他們只是一個配角，只有一個鏡頭，更說不定他們的片段早被人剪掉了，自己居然還不知道。」這段文字

的涵義與下列何者最接近？ 

(Ａ)人生如戲，戲中角色的輕重由大家共同決定       (Ｂ)即使只有一個鏡頭，也要扮演好自己的角色  

(Ｃ)在人生的戲劇裡，人當明白自己在每部戲中的角色 (Ｄ)人與人之間應當相互扶持，才能成就彼此的人生。 

21. (   )「幕燕，築巢於帷幕上的燕子。鼎魚，游於炊器中的魚。『幕燕鼎魚』一詞比喻處在極度危險當中。」下列何者

的處境與「幕燕鼎魚」一詞相似？  

(Ａ)盲人騎瞎馬，夜半臨深池 (Ｂ)屋漏偏逢連夜雨 (Ｃ)騎馬一世，驢背失腳 (Ｄ)虎落平陽被犬欺。 

22. (   )「根據唐代 李綽 尚書故實記載，南朝 智永禪師是晉代書法家王羲之的孫子，勤練書法，以此聞名。當他住在永

福寺時，來向他索取書法的人很多，多到把房子的門檻都踏穿了。」依據以上內容判讀，下列何者為此來源說明

的成語？ (Ａ)穿鑿附會     (Ｂ)百步穿楊       (Ｃ)戶限為穿      (Ｄ)望眼欲穿。 

23. (   )羅曼．羅蘭：「人生不發行往返的車票，一旦出發就不再歸來。」這句話主旨在說明何種道理？  

(Ａ)人生起伏像海浪，永遠有難關在前方等著      (Ｂ)人生首重累積經驗，千金難買  

(Ｃ)人生像坐火車般，消逝地越來越快            (Ｄ)人生只能往前走，不能回頭。 

24. (   )劉墉：「有個年輕人，在與人爭強鬥狠時吃了虧，於是拜師習武，一心雪恥。初學武，才沒練幾招，年輕人就摩

拳擦掌地打算尋仇，但是被師父攔了下來。『要教訓對方，就給他幾下厲害的，所以等功夫高了再去，三兩下將

他撂倒，才有面子啊！』師父說。年輕人覺得很有道理，便繼續苦練，但是當他的功夫真的練成了，卻再也沒有

昔日的爭強鬥狠。因為他發覺只要自己出手，對方根本不堪一擊，而當人們知道他武藝高強，卻不計早年恩怨時

，更是尊敬有加，連那曾經欺侮過他的人，也偷偷跑來請罪。所以他雖不動手，卻早已贏了。」請問這位年輕人

贏在哪裡？ (Ａ)面子與武藝高強 (Ｂ)氣度與值得禮敬 (Ｃ)技巧與攻擊方式 (Ｄ)復仇與成功雪恥。 

25. (   )「能力是你能做什麼，動機決定你做什麼，態度決定你做得如何。」關於這段話的說明，何者「有誤」？  

(Ａ)要把事情做好，只需靠能力就行 (Ｂ)有動機沒能力，做不到想做的事 

(Ｃ)有能力沒態度，不可能把事做好 (Ｄ)態度使你把決定做的事做到最好。 
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26. (   )「人是這樣的，做出來的壞事，用好玩的說法說出來，就感覺是好事一樣，就能毫無心理障礙的做了。」（黃泉

手記）這段話的涵義為何？  

(Ａ)好玩的壞事做了也無妨         (Ｂ)做壞事不會有心理障礙  

(Ｃ)一說出壞事就會變好事          (Ｄ)做壞事的人會自圓其說。 

27. (   )「池上秋風起，池中秋水涼。芙蓉好顏色，可惜不禁霜。」（明 于謙 秋意）依據以上詩句的內容，作者對芙蓉

的看法為何？ (Ａ)出淤泥而不染 (Ｂ)承擔不了考驗 (Ｃ)不因秋風折腰 (Ｄ)從池水中亭亭長出。 

28. (   )莎士比亞：「神給你一張臉，可是你自己重新塑造了另一張臉。」這句話的意思和下列何者最相似？  

(Ａ)人不可貌相，海水不可斗量     (Ｂ)自然就是美，悅納自己活出自信 

(Ｃ)世上最美的化妝品就是微笑     (Ｄ)外表是父母給的，價值是自己給的。 

29. (   )「有人拿 NBA 的『小皇帝』詹姆士和『籃球之神』喬丹比較，詹姆士只說，實在沒必要。詹姆士：『我想說我

不會厭煩，喬丹是喬丹，我不想變成喬丹，也不可能變成喬丹，不是我願不願意，而是我就是我。』」這段話的

涵義為何？  

(Ａ)每個人都是獨立個體，沒有誰取代誰的問題       (Ｂ)詹姆士的成就不如喬丹 

(Ｃ)兩人處於不同時代，這樣的比較沒有意義         (Ｄ)籃球場上只有輸贏問題，而詹姆士怯戰。 

30. (   )「原本脆弱的蛋經過滾水的沸騰之後，蛋殼內卻變硬了；而粉末似的咖啡在滾燙的熱水中，竟然改變了水。」這

段話主旨為何？ 

(Ａ)金玉其外，敗絮其中 (Ｂ)境隨心轉，轉念改觀 (Ｃ)活在當下，把握時機 (Ｄ)不畏困難，轉變逆境。 

 

二、題組：(31~40題) 每題 2.5分，共 25分 

請閱讀以下文章，並回答第 31~33題： 

  曾經，他到一所中學演講，同學問他靠什麼克服生理與心理障礙？ 

  面對那群和他當年出事時年齡相同的男孩，他微笑起來，爽朗地送給他們底下這段話： 

  你不能左右天氣，但你可以改變心情。 

  你不能更換容貌，但你可以展現笑容。 

  你不能預知明天，但你可以利用今天。 

  你不能樣樣勝利，但你可以事事盡力。 

  看著這位沒有雙手、右腿與右眼的畫家，就在他們眼前活成一幅壯麗的風景，並且熱情地為他們簽名時，這些四

肢健全的男孩，有一位哭了。但畫家只說： 

  「如果我有手，一定會拍拍你的肩！真的，不要為我哭，要為我笑，雖然我不能預知明天，但我知道我的人生不

是悲劇！……」 

（陳幸蕙 雖然我不能預知明天） 

31.（ ）下列有關本文的敘述，何者「有誤」？  

          (Ａ)那位四肢健全的男孩，看著他殘缺的生命，嚇得哭了    (Ｂ)文中主角是一位口足畫家 

          (Ｃ)他克服了生理與心理障礙，為自己打開了一扇光明之窗  (Ｄ)他的故事說明人應突破逆境，樂觀進取。 

32.（ ）「不要為我哭，要為我笑，雖然我不能預知明天，但我知道我的人生不是悲劇！」此話強調畫家的什麼性格？ 

(Ａ)謙沖自牧 (Ｂ)驕矜自大 (Ｃ)樂觀進取 (Ｄ)虛懷若谷。 

33.（ ）「你不能左右天氣，但你可以改變心情。」其意境同於下列何者？  

            (Ａ)人無遠慮，必有近憂 (Ｂ)任重道遠，死而後已 (Ｃ)小不忍則亂大謀 (Ｄ)快樂之柄，操之在己。 

 

請閱讀以下文章，並回答第 34~36題： 

  藝人夫妻檔狄鶯、孫鵬的獨子孫安佐，因向同學稱欲攻擊在美就讀的高中，遭報警被捕。事件發生後，許多負面

聲音從四面八方湧至，是狄鶯與孫鵬寵子？是孫安佐思想行為偏激或是無心一句玩笑話惹禍？此事件對時下父母與年

輕學子，不啻是個啟示。一位在大學任教的老師，在網路有感而發寫了一篇文章：「孩子，外面世界不會輕易原諒你

！」告訴所有家長與孩子：「親愛的孩子，老師是不能把你怎樣，但外面的世界可以把你怎樣！」 

(一)我有一個學生，喜歡鑽研數理，卻走路慢慢吞吞總愛遲到，屢勸不聽，也從未改善。後來他被父母送到英國念高

中時，曾經去一家華人開的中餐廳打工，結果第一天上班就遲到了五分鐘，於是直接被解僱了。他沒有想到，第

一次因為遲到所受到的嚴厲懲罰，竟是丟了飯碗。而最令他醍醐灌頂的是，那個華人老闆的最後忠告：「小夥子

，如果我不解僱你，你就不知道外面的世界有多殘酷！」 

結語：在臺灣式教育的嬌寵之下，連讓學生罰站也如走鋼絲，遲到自然可以逍遙法外。但多年以後，因一種積習所引

發的重創，這該是多麼深刻的領悟啊！ 

  請翻頁繼續作答   
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(二)記得很多年前當班主任時處理過一起校園單車失竊案，案情很快就水落石出，主角就是班上的一個「媽寶」孩子

。單車物歸原主後我將他和他的家長叫來，準備和犯錯的孩子和家長好好聊聊，他的父親卻說：「我們家不差錢

，孩子就是一時貪玩而已，說多了會傷害他的自尊。」也許，這位天真的爸爸認為，有錢即不算竊，貪玩就不犯

法。 

結語：這孩子前年發財了，開名車，出手闊綽，原因是幫朋友運毒兼販毒，後來被印尼政府抓到判死刑，還沒執行就

在牢裡被凌虐而死，他的父母到他死後還是認為這孩子很乖只是愛玩而已。 

  其實，我只是想叮囑一句：「孩子，長大之後沒有兒戲，校園之外沒有溫室！請記住，外面的世界絕不會輕易原

諒你！是的，親愛的孩子，老師是不能把你怎樣，但外面的世界可以。家長們，你可以原諒孩子，但外面的世界不會

輕易原諒，孩子的成長裡沒有兒戲。」 

（張國欽 中時電子報） 

34.（ ）請問孫安佐的事件給我們最大的啟示為何？  

         (Ａ)兒戲的話語可能招致很大的災禍     (Ｂ)攻擊學校的言論只能在臺灣討論 

         (Ｃ)只要認錯就可以撫平所有的過錯     (Ｄ)外面的世界不會輕易地原諒大人。 

35.（ ）華人老闆的最後忠告：「小夥子，如果我不解僱你，你就不知道外面的世界有多殘酷！」老闆想告訴這個學生

什麼道理？  

         (Ａ)華人世界裡最注重的就是準時的美德 (Ｂ)別以為只是小錯誤就永遠可以被原諒  

         (Ｃ)不遵從老闆的所有規定就等著被解僱  (Ｄ)年輕就是要多吃點苦才有成長的機會。 

36.（ ）「這孩子前年發財了，開名車，出手闊綽，原因是幫朋友運毒兼販毒，後來被印尼政府抓到判死刑，還沒執行

就在牢裡被凌虐而死，他的父母到他死後還是認為這孩子很乖只是愛玩而已。」請問這孩子最後有這樣的下

場，真正的原因應為下列何者？  

         (Ａ)父母最終不願意伸出援手幫忙        (Ｂ)沒有花錢好好地賄賂印尼的官員  

         (Ｃ)父母的溺愛造成他分不清是非觀念    (Ｄ)社會覬覦有錢人的歹徒實在是太多。 

 

請閱讀以下文章，並回答第 37~38題： 

  惡作劇是一些沒有君子風度的人，喜歡用一些小動作來作弄人、嚇唬人，做為取樂之道。 

  過去的學生時興作弄老師，現在的朋友之間也喜歡互相作弄。惡作劇有時是存心的、故意的行為，如駭客書寫病

毒程式入侵電腦，這種惡作劇浪費社會成本，造成人心不安，損人又不利己。還有的謊報火警、謊報何處有爆裂物，

讓員警、消防人員無謂地四處奔波，自己卻引以為樂，這都是不尊重他人，不尊重專業的鄙劣行為。 

  周幽王以烽火臺戲弄臣民，為了博得褒姒的歡顏一笑，最後國破家亡，代價不可謂不大。牧羊的孩子大叫「狼來

了！」戲弄農夫拿棍棒來保護羊群，但是人家上當一次、二次，最後他的羊群終於被狼給吃光了。惡作劇有時只是朋

友之間純粹開玩笑的行為，比如抓一隻蟑螂、擺一隻小老鼠在抽屜中嚇人，或者戴個假面具扮鬼嚇人，讓別人受到驚

嚇，他卻在旁哈哈大笑。但有時雖是無心的惡作劇，卻玩笑開過頭，多年的好友可能因此反目成仇，甚至造成無可挽

回的傷害，例如有一名小學生，趁同學準備坐下時，出其不意地從後面把椅子抽走，造成同學跌倒，傷及後腦，從此

變成植物人。 

  以作弄別人為樂，把痛苦加諸在別人身上，不知何樂之有？希望惡作劇的人，能以助人為樂，不要再以作弄別人

為自己取樂之道！ 

（節錄自人間福報） 

37.（ ）關於惡作劇的說明，何者正確？  

(Ａ)最終得到的下場，多半是無關痛癢的         (Ｂ)是會浪費社會成本的損人不利己行為 

(Ｃ)純粹開玩笑可以一笑置之，不必介懷         (Ｄ)是君子之間一種幽默風趣的行為展現。 

38.（ ）我們如果要告誡愛惡作劇的同學，下列何者「較不適合」？ 

(Ａ)玩笑開過頭可能會讓友誼受到損傷，得不償失 (Ｂ)把快樂建築在別人痛苦之上，是一種卑劣行為  

(Ｃ)只要注意分寸，偶而惡作劇一下是無傷大雅的 (Ｄ)萬一造成難以收拾的後果，將付出極大的代價。 

 

請閱讀以下文章，並回答第 39~40題： 

  素有「安打製造機」美譽的日本籍職棒選手、大聯盟傳奇人物鈴木一朗，3 月 21 日在東京宣布退休。在最後一場

球賽結束後，他高舉雙手向現場觀眾致意，現場掌聲不斷，光榮地結束長達 28 年職棒生涯。 

  鈴木一朗守備位置為外野手，他在日本職棒連續七年拿下打擊王，三年 MVP，2001 年加入大聯盟，第一年便拿

下打擊王、安打王、盜壘王，獲選年度新人王、季賽 MVP、外野金手套和銀棒獎，且入選明星賽。在大聯盟期間，一

朗曾效力於西雅圖 水手、紐約 洋基、邁阿密 馬林魚等球隊，擁有大聯盟單季最多安打二六二支的紀錄，並且是大聯
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盟史上連續十年超越二百支安打的紀錄保持人。這位日本 愛知縣出生的運動員，為何能得到日本人、美國人甚至全球

運動迷的景仰？重點不在於他創造了什麼紀錄，而是他的態度—始終尊重自己的專業、尊重紀律。 

  二十幾年的職棒生涯中，每場比賽他一定提早兩個小時到場，做足賽前練習，揮棒三百次；不上場時一定在旁拉

筋熱身，隨時處於備戰狀態。一朗曾說：「如果大家認為不努力也有成就的人是天才，那我不是天才；如果努力之後

完成一些事的人被稱為天才，我想我是天才。」這位具有爆發力的天才型運動員，不是靠天賦的才能勝出，而是靠嚴

謹的紀律，才能保持一貫的高水準表現。一朗從小學三年級開始，一年三六五天，有三六○天，每天下午三點學校下

課，就用指尖夾著本壘板（增強握球的力量）前往棒球場練習。吃完晚飯之後，再到他家附近的「空港打擊中心」練

習打擊，每天都打一百五十球以上。 

  一朗在他小學六年級的作文「我的夢想」中寫道： 

  我的夢想，是成為一個一流的職業棒球選手。因為這樣，我一定要參加國中、高中和全國大會的比賽。為了能活

躍於球場，練習是必要的。而我對於這樣的練習是有自信的。 

  我 3 歲的時候就開始練習了。雖然從 3 歲到 7 歲練習的時間加起來只有半年，但從 3 年級到現在，365 天裡，有 

360 天都拼命的練球。所以，每個禮拜和朋友玩的時間，只有 5—6 個小時。我想這樣努力的練習，一定可以成為職棒

球員。…… 

  我知道棒球不是光靠一年成績就可以論輸贏的，所以我會繼續努力下去。然後，當我成為一流選手，能出場比賽

的話，我要送招待券給曾經照顧過我的人，讓他們為我加油！ 

  總之，我最大的夢就是成為職棒選手。 

  一朗人生中的第一個棒球手套，是在三歲時，父親宣之用半個月的薪水買的一個紅色真皮手套送給他，從此開始

每天的傳接球遊戲。一朗其實不是天生左撇子，是宣之硬將習慣右手的一朗調教成左打，目的是讓他距離一壘更近，

縮短跑壘距離和時間，也因為這項優勢，讓他在大聯盟創造了無數內野安打。此外，宣之會帶他上打擊練習場，並要

求他「不要為了省錢而連壞球都打」，必須精準判斷來球的好壞才可以揮棒，使他在中學時期已能打到時速 130 公里

的球，也練就了他日後精確的選球眼。 

  投身職棒二十多年來，每天都做基本功，不以簡單的動作而輕忽中斷，這就是大明星背後無聊又無趣的日子，同

時也是這些數百萬次的揮棒、傳球、打擊練習，讓他登上美國職棒的巔峰。一朗說：「達成夢想和目標的方法只有一

個，就是累積微不足道的小事！」若要說鈴木一朗成功的要件，即是他做到了一般人很難辦到的「專一」：他總是專

心致志的做好一件事，把它做到專精、做到極致；要打擊，就要打到可以精準判斷每一顆來球，同時把它打到任何自

己想要揮擊到的位置；要練選球，就要練到每一顆來球可以被精準拆解。一朗的一致不僅表現在球場上，在他的生活

中處處可見。他總是在賽前固定的時間做同樣的熱身運動，在同一個時間沐浴，擦拭手套有一定的程序和動作，從來

不會省略或跳過，就連在賽前要吃的餐點也是固定由弓子夫人親手捏的飯團，據弓子夫人說她已經捏了 2800 顆飯團，

而且這麼多年來都只有同一種口味（梅子）。 

  一朗之所以能造就「朗神」傳奇，除了他輝煌的成績外，更重要的是，他永遠保持著「競爭」的心：「就算已經

交出漂亮的成績，我也不能停在原地」一朗說。他的心中有一把自己認定的尺，不斷地突破自我，跟自己競爭，明明

已經不斷在創造大聯盟紀錄，卻依舊認為「自己還在成長中」，而這正是鈴木一朗令人敬佩的過人之處。即便已是職

棒界的佼佼者，他卻從不曾懈怠。遇到低潮、打得不順時，他選擇的是，對自己殘忍一點，逼自己多揮幾百棒，認真

找回球感。從一朗的身上，我們看見了實現夢想的毅力、持續苦練的決心，和每個機會都不放棄的戰鬥精神。鈴木一

朗的故事說明了：天才，是努力的累積！ 

（整理自各報章雜誌及採訪書籍） 

39.（ ）鈴木一朗說：「如果大家認為不努力也有成就的人是天才，那我不是天才；如果努力之後完成一些事的人被稱

為天才，我想我是天才。」從下列敘述中，何者「不能」印證一朗說的這段話？  

(Ａ)他在加入大聯盟第一年便拿下打擊王、安打王、盜壘王、年度新人王、季賽 MVP、外野金手套和銀棒獎 

(Ｂ)一朗從小三開始，一年 365 天，有 360 天，每天下午三點學校下課，就用指尖夾著本壘板前往棒球場練習  

(Ｃ)二十幾年的職棒生涯中，每場比賽他一定提早兩個小時到場，做足賽前練習，揮棒三百次  

(Ｄ)一朗其實不是天生左撇子，是宣之硬將習慣右手的一朗調教成左打，縮短跑壘距離和時間。 

40.（ ）從職棒選手鈴木一朗與職籃巨星喬丹的例子來看，「不適合」用來作為下列哪一段話的註腳？  

(Ａ)苦練是成功的不二法門          (Ｂ)環境不會改變，解決之道在於改變自己  

(Ｃ)對天才來說，成功絕非偶然      (Ｄ)天才就是百分之九十九的汗水加百分之一的天分。 
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