
4-5性平家庭教育二項議題 

桃園市立觀音國民中學 109學年度實施法定議題課程 

教學活動彙整表 

編

號 

特色課程

主題 

/ 

教育議題

名稱 

所

屬 

領

域 

實施時段 

實

施 

對

象 

融入 

領域/ 

科目 

節

數 

教學重點：

含教材（自

編或改編

等）、教

法、教學資

源、配合專

案等 

負責 

教師 

(級任

或科

任) 

備

註 

1 家庭教育 
國

文 

上學期第十五

週 

7

年

級 

國文 5 

配合第 7 課 

下雨天真好，

了解作者藉雨

天追憶童年往

事所抒的情

懷。符合家

J5 了解與家

人溝通互動及

相互支持的適

切方式。 

國文

領域

教學

團隊 

 

1 
性別平等

教育 

國

文 

上學期第 19

週 

 

下學期第

10~11週 

八

年

級 

國文 6 

配合上學期第

9 課一棵開花

的樹及下學期

第 5課木蘭

詩，性 J11 

去除性別刻板

與性別偏見的

情感表達與溝

通，具備與他

人平等互動的

能力。 

八年

級國

文教

學團

隊 

 



2 家庭教育 
國

文 

上學期第 3、

4週 

八

年

級 

國文 5 

配合第 2 課古

詩選，符合家

J3 了解人際

交往、親密關

係的發展，以

及溝通與衝突

處理 

家 J4 探討約

會、婚姻與家

庭建立的歷程 

家 J6 覺察與

實踐青少年在

家庭中的角色

責任 

八年

級國

文教

學團

隊 

 

1 
性別平等

教育 

英

語

領

域 

上學期第 5週 

八

年

級 

英語科 3 

配合八年級上

學期 L2I 

Read a 

Special Book 

Last Week 

英語

領域

教學

團隊 

 

1 
性別平等

教育 

國

文 

領

域 

上學期第十週 

9

年

級 

國文 5 

配合九年級上

學期第六課青

青子衿。去除

性別刻板的情

緒表達，促進

不同性別者的

和諧相處。習

得性別間合宜

的情感表達方

式。釐清婚姻

中的性別權力

關係。 

國文

領域

教學

團隊 

 



2 家庭教育 

國

文 

領

域 

上學期第十八

週 

9

年

級 

國文  5 

配合九年級上

學期第十二課

別讓地球成為

垃圾墳場。運

用資源分析、

研判與整合家

庭消費資訊，

以解決生活問

題。運用溝通

技巧，促進家

庭和諧。 

國文

領域

教學

團隊 

 

2 家庭教育 

國

文 

領

域 

下學期第九週 

9

年

級 

國文  5 

配合九年級下

學期第八課漆

商。展現合宜

的禮儀以建立

良好的人際關

係。運用溝通

技巧與家人分

享彼此的想法

與感受。 

國文

領域

教學

團隊 

 

2 家庭教育 

國

文 

領

域 

下學期第四週 

9

年

級 

國文  5 

配合九年級下

學期第四課習

慣說。肯定自

己，尊重他

人。運用溝通

技巧，促進家

庭和諧。主動

探索家庭與生

活中的相關問

題，研擬解決

問題的可行方

案。參與策劃

家人共同參與

的活動，增進

家人感情。 

國文

領域

教學

團隊 

 



1 
性別平等

教育 

數

學 

7下 

8下 

七

八

年

級 

數學 6 

利用比例式

等，設計比較

男女工作表現

差異及薪資

等，打破學生

刻板印象，以

加強學生性別

平等觀念。 

數學

領域 

教學

團隊 

 

1 
性別平等

教育 

數

學 
7上 9下 

七

九

年

級 

數學 6 

統計圖、統計

量與機率此章

節，設計有關

男女生圖表比

較(薪資、工

作表現等

等)，從中闡

述加強有關性

別平等的觀

念。 

數學

領域 

教學

團隊 

 

2 家庭教育 
數

學 

7上 

8上 

9上 

七

八

九

年

級 

數學 6 

利用一元一次

方程式及二元

一次聯立方程

組應用問題，

設計學生練習

運用資源分

析、研判與整

合家庭消費資

訊，以解決生

活問題。 

數學

領域 

教學

團隊 

 

1 
性別平等

教育 

健

體

領

域 

上學期 

七

年

級 

第 2章個人

衛生與保健 
2 自編 

林志

諺教

師(七

年級

科任

教師) 

 

 性別平等

教育 

健

體

領

域 

上學期 

七

年

級 

第 3章我的

青春檔案 
2 自編 

林志

諺教

師(七

年級

科任

教師) 

 



 性別平等

教育 

健

體

領

域 

上學期 

七

年

級 

"第 1章活

躍人生──

健康評估與

體適能檢測 

第 2章安全

運動沒煩惱

──運動設

施安全" 

1 自編 

林志

諺教

師(七

年級

科任

教師) 

 

 性別平等

教育 

健

體

領

域 

上學期 

七

年

級 

第 3章羽中

作樂──羽

球 

2 自編 

林志

諺教

師(七

年級

科任

教師) 

 

 性別平等

教育 

健

體

領

域 

上學期 

七

年

級 

第 1章登峰

造極──體

操 

2 自編 

林志

諺教

師(七

年級

科任

教師) 

 

 性別平等

教育 

健

體

領

域 

上學期 

七

年

級 

第 2章呼朋

喚友──創

意啦啦舞 

2 自編 

林志

諺教

師(七

年級

科任

教師) 

 

 性別平等

教育 

健

體

領

域 

下學期 

七

年

級 

第 3章

「桌」拿好

手－桌球" 

1 自編 

林志

諺教

師(七

年級

科任

教師) 

 

 性別平等

教育 

健

體

領

域 

上學期 

八

年

級 

單元

一  愛，這

件事 

第 1章  歌

頌情誼 

1 自編 

許舒

淳教

師(八

年級

科任

教師) 

 



 性別平等

教育 

健

體

領

域 

上學期 

九

年

級 

第１章 攻

城掠地｜籃

球 

6 自編 

周俊

豐教

師(九

年級

科任

教師) 

 

 性別平等

教育 

健

體

領

域 

上學期 

九

年

級 

健體領域/

邁向健康的

體位人生/

籃球、排球 

7 自編 

周俊

豐教

師(九

年級

科任

教師) 

 

2 家庭教育 

健

體

領

域 

上學期 

八

年

級 

單元

一  愛，這

件事 

第 3

章  「性」

福「保」典 

1 自編 

許舒

淳教

師(八

年級

科任

教師) 

 

 家庭教育 

健

體

領

域 

下學期 

九

年

級 

第４章 水

中流線美—

游泳 

4 自編 

周俊

豐教

師(九

年級

科任

教師) 

 

1 
性別平等

教育 

藝

文 

領

域 

上學期第 1～

4週 

七

年

級 

視覺藝術 4 
配合單元─1.

趣遊美術館 

藝文

領域

教學

團隊 

 

  

藝

文 

領

域 

上學期第 12

～16週 

七

年

級 

音樂 5 
配合單元─2.

樂音生活 

藝文

領域

教學

團隊 

 

  

藝

文 

領

域 

上學期第 1～

21週 

七

年

級 

表演藝術 21 

配合單元─ 

3.燈亮，請上

臺 

1.甦醒吧！小

宇宙 

2.身體會說話 

3.隨興玩˙即

興跳 

藝文

領域

教學

團隊 

 



  

藝

文 

領

域 

下學期第 10

～21週 

七

年

級 

表演藝術 12 

配合單元─ 

2.變身最酷炫

的自己 

3.狂舞吧！人

生 

藝文

領域

教學

團隊 

 

  

藝

文 

領

域 

下學期第 16

～21週 

八

年

級 

視覺藝術 6 
配合單元─女

力崛起 

藝文

領域

教學

團隊 

 

  

藝

文 

領

域 

上學期第 1～

5週 

八

年

級 

表演藝術 5 

配合單元─ 

粉墨登場喜迎

神 

藝文

領域

教學

團隊 

 

  

藝

文 

領

域 

下學期第 1～

5.16～21週 

八

年

級 

表演藝術 11 

配合單元─ 

穿越時空潮偶

像 

JUMP！舞中生

有 

藝文

領域

教學

團隊 

 

  

藝

文 

領

域 

上學期第 1-5

週 

九

年

級 

音樂 5 
配合單元－綻

放新聲 

藝文

領域

教學

團隊 

 

  

藝

文 

領

域 

上學期第 11-

15 

九

年

級 

表藝 5 
配合單元－當

劇場就是教室 

藝文

領域

教學

團隊 

 

  

藝

文 

領

域 

上學期第 12-

16週 

九

年

級 

視覺 5 
配合單元－性

別觀點 

藝文

領域

教學

團隊 

 

  

藝

文 

領

域 

下學期第 5-8 

九

年

級 

視覺 4 
配合單元－讓

天賦點亮生命 

藝文

領域

教學

團隊 

 

  

藝

文 

領

域 

下學期第 14-

18週 

九

年

級 

音樂 5 

配合單元－青

春驪歌‧夢想

展翅 

藝文

領域

教學

團隊 

 



2 家庭教育 

藝

文 

領

域 

上學期第 5～

8週 

七

年

級 

視覺藝術 4 

配合單元─ 

1.美的藝想視

界 

藝文

領域

教學

團隊 

 

  

藝

文 

領

域 

下學期第 6～

10週 

八

年

級 

表演藝術 5 

配合單元─ 

表演的關鍵拼

圖 

藝文

領域

教學

團隊 

 

1 
性別平等

教育 

綜

合

領

域 

下學期第 1-3

週 

八

年

級 

輔導 3 
配合單元一：

性別偵探社 

綜合

領域

教學

團隊 

 

  

綜

合

領

域 

下學期第 4-

10週 

八

年

級 

輔導 7 
配合單元二：

幸福協奏曲 

綜合

領域

教學

團隊 

 

  

綜

合

領

域 

下學期第 13-

15週 

八

年

級 

家政 3 
配合單元二：

搭配高手 

綜合

領域

教學

團隊 

 

  

綜

合

領

域 

下學期第 18-

21週 

八

年

級 

家政 4 
配合單元三：

時尚專欄 

綜合

領域

教學

團隊 

 

  

綜

合

領

域 

上學期第 9-

16週 

九

年

級 

輔導 8 
配合第二主題 

發現之旅 

綜合

領域

教學

團隊 

 

  

綜

合

領

域 

下學期第 1-8

週 

九

年

級 

家政 8 
配合第三主題 

家庭經營家 

綜合

領域

教學

團隊 

 

  

綜

合

領

域 

下學期第 1-8

週 

九

年

級 

輔導 8 
配合第五主題 

夢想起飛 

綜合

領域

教學

團隊 

 

  

綜

合

領

域 

下學期第 9-

16週 

九

年

級 

輔導 8 
配合第六主題 

祝福與薪傳 

綜合

領域

教學

團隊 

 



2 家庭教育 

綜

合

領

域 

下學期第 8-9

週 

七

年

級 

家政 2 
配合第 1 單元

家庭愛行動 

綜合

領域

教學

團隊 

 

  

綜

合

領

域 

下學期第 10

週 

七

年

級 

家政 1 
配合第 2 單元

共學齊成長 

綜合

領域

教學

團隊 

 

  

綜

合

領

域 

上學期第 1-6

週 

八

年

級 

家政 6 
配合單元一：

發現幸福力  

綜合

領域

教學

團隊 

 

  

綜

合

領

域 

上學期第 7-

10週 

八

年

級 

家政 4 
配合單元二：

與你同行 

綜合

領域

教學

團隊 

 

  

綜

合

領

域 

下學期第 4-

10週 

八

年

級 

輔導 7 
配合單元二：

幸福協奏曲 

綜合

領域

教學

團隊 

 

  

綜

合

領

域 

上學期第 1-8

週 

九

年

級 

輔導 8 
配合第一主題 

為自己出征 

綜合

領域

教學

團隊 

 

  

綜

合

領

域 

上學期第 9-

16週 

九

年

級 

輔導 8 
配合第二主題 

發現之旅 

綜合

領域

教學

團隊 

 

  

綜

合

領

域 

上學期第 8-

16週 

九

年

級 

童軍 9 
配合第四主題 

危機總動員 

綜合

領域

教學

團隊 

 

  

綜

合

領

域 

上學期第 1-8

週 

九

年

級 

家政 8 
配合第五主題 

行腳天下 

綜合

領域

教學

團隊 

 

  

綜

合

領

域 

上學期第 9-

16週 

九

年

級 

家政 8 
配合第六主題 

西餐大賞 

綜合

領域

教學

團隊 

 



  

綜

合

領

域 

下學期第 1-8

週 

九

年

級 

童軍 8 
配合第一主題 

休閒與我 

綜合

領域

教學

團隊 

 

  

綜

合

領

域 

下學期第 1-8

週 

九

年

級 

家政 8 
配合第三主題 

家庭經營家 

綜合

領域

教學

團隊 

 

  

綜

合

領

域 

下學期第 9-

16週 

九

年

級 

家政 8 
配合第四主題 

典藏記憶 

綜合

領域

教學

團隊 

 

  

綜

合

領

域 

下學期第 9-

16週 

九

年

級 

輔導 8 
配合第六主題 

祝福與薪傳 

綜合

領域

教學

團隊 

 

1 
性別平等

教育 

社

會 

領

域 

上學期 11-13

週 

7

年

級 

公民 3 

配合公民第四

課家庭生活讓

學生討論性別

平等，家務分

工等議題。 

社會

領域

教學

團隊 

 

1 
性別平等

教育 

社

會

領

域 

上學期第 11-

14、15-17週 

8 

年

級 

歷史 7 

配合單元 4- 

盛世的重現 

－隋唐時期、

單元 5-夷夏

新秩序－宋元

時期 

社會

領域

教學

團隊 

 

1 
性別平等

教育 

性

別

平

等

教

育 

社會領域 

下

學

期

第

1-

3、

第

11-

13

週 

8 

年級 
6 

配合單元 1- 

晚清的變局、

單元 4-民初

政局與社會變

遷 

社會

領域

教學

團隊 

 



2 家庭教育 

社

會 

領

域 

上學期 15-17

週 

九

年

級 

公民 3 

配合第五課 

家庭的經濟生

活 

社會

領域

教學

團隊 

 

1 
性別平等

教育 

科

技 
上學期 7-8週 

七

年

級 

資訊科技篇 5 

1.學習設定變

數 

2.學習設定提

問 

3.學習條件判

斷： 

 (1)如果⋯那

麼⋯ 

 (2)如果⋯那

麼⋯否則⋯ 

科技

領域

團隊 

 

1 
性別平等

教育 

科

技 

上學期第 1-3

週 

七

年

級 

搭配科技課

程 
3 

1.學習設定變

數 

2.學習設定提

問 

3.學習條件判

斷： 

 (1)如果⋯那

麼⋯ 

 (2)如果⋯那

麼⋯否則⋯  

科技

領域

教師 

 



1 
性別平等

教育 

科

技 
下學期 1-4週 

七

年

級 

搭配科技課

程 
7 

1.觀察、學習

遊戲架構規畫 

2.經由範例影

片，觀察場景

流程解析 

3.學習

Scratch的廣

播應用： 

 (1)切換場

景 

 (2)角色對

話 

4.使用重複結

構進行遊戲障

礙物的設計。 

5.學習設定變

數。 

6.學習條件判

斷： 

7.學習使用

Scratch播放

音效的方法 

8.使用

Scratch錄音 

科技

領域

教師 

 

1 
性別平等

教育 

科

技 
上學期 7-8週 

七

年

級 

資訊科技篇 5 

1.學習設定變

數 

2.學習設定提

問 

3.學習條件判

斷： 

 (1)如果⋯那

麼⋯ 

 (2)如果⋯那

麼⋯否則⋯ 

科技

領域

團隊 

 

2 家庭教育         



1 
性別平等

教育 

自

然 

領

域 

上學期第二週 

7

年

級 

生物 2 

配合七年級上

學期第一章生

命的發現。理

解性別的多樣

性，覺察理解

性別的多樣，

覺察不平等存

在事實與社會

文化中權力關

係； 建立性

別平等的價值

信念，落實尊

重與包容多元

差異 ；付諸

行動消除性別

偏見與歧視，

維護人格尊嚴

地位實質平

等。 

自然

領域

教學

團隊 

 

1 
性別平等

教育 

自

然 

領

域 

上學期第 7週 

7

年

級 

自然 2 

配合七年級上

學期第二章總

成生物體的尺

度與構造。尊

重青春期不同

性別者的身心

發展與差異。

瞭解自己的性

取向。接納自

己的性別特

質。去除性別

刻板的情緒表

達，促進不同

性別者的和諧

相處。  

自然

領域

教學

團隊 

 



1 
性別平等

教育 

自

然 

領

域 

下學期第 1週 

7

年

級 

自然 2 

配合七年級下

學期第一章新

生命的誕生。

尊重青春期不

同性別者的身

心發展與差

異。瞭解自己

的性取向。接

納自己的性別

特質。去除性

別刻板的情緒

表達，促進不

同性別者的和

諧相處。釐清

情感關係中的

性別刻板模

式。參與公共

事務，不受性

別的限制。 

自然

領域

教學

團隊 

 

2 家庭教育 

國

文 

領

域 

上學期第八週 

7

年

級 

國文 5 

配合七年級上

學期第四課母

親的教誨，並

以教學投影

片、學習單、

圖片、影音資

料、網路資

源，瞭解自己

的興趣、性

向、價值觀及

人格特質所適

合發展的方

向。 

國文

領域

教學

團隊 

 



2 家庭教育 

國

文 

領

域 

上學期第八週 

7

年

級 

國文 5 

配合七年級上

學期第五課論

語選，並以教

學投影片、學

習單、圖片、

影音資料、網

路資源，瞭解

自己的興趣、

性向、價值觀

及人格特質所

適合發展的方

向。 

國文

領域

教學

團隊 

 

2 家庭教育 

自

然

與

生

活

科

技 

上學期 

第 11週至 13

週 

八

年

級 

理化 12 

配合上學期第

4 章光在日常

生活中之運用

來分析、研判

與整合家庭消

費資訊，以解

決生活問題。  

自然

領域

教學

團隊 

 

1 
性別平等

教育 

自

然

與

生

活

科

技 

第 3週 
9

上 
理化 1 

配合上學期第

1 章直線運動 

【性別平等教

育】 

3-4-1 運用各

種資訊、科技

與媒體資源解

決問題，不受

性別的限制。 

自然

領域

教師

團隊 

 

2 家庭教育 

自

然

與

生

活

科

技 

第 5週 
9

上 
理化 1 

配合上學期第

2 章力與運動 

【家政教育】 

3-4-4 運用資

源分析、研判

與整合家庭消

費資訊，以解

決生活問題。 

自然

領域

教師

團隊 

 



 
家庭教育 

自

然

與

生

活

科

技 

第 9-11週 
9

上 
理化 3 

配合上學期第

3 章功與能 

【家政教育】 

3-4-1 運用生

活相關知能，

肯定自我與表

現自我。  

自然

領域

教師

團隊 

 

 
家庭教育 

自

然

與

生

活

科

技 

第 15-18週 
9

上 
理化 4 

配合上學期第

4 章 

基本的靜電現

象與電路 

【家政教育】 

3-4-1 運用生

活相關知能，

肯定自我與表

現自我。 

自然

領域

教師

團隊 

 

 
家庭教育 

自

然

與

生

活

科

技 

第 18週 
9

上 
理化 1 

配合上學期第

8 章動力與運

輸 

【家政教育】 

3-4-4 運用資

源分析、研判

與整合家庭消

費資訊，以解

決生活問題。 

自然

領域

教師

團隊 

 



 
家庭教育 

自

然

與

生

活

科

技 

第 1-3週 
9

下 
理化 4 

配合下學期第

1 章電的應用 

【家政教育】 

3-4-4 運用資

源分析、研判

與整合家庭消

費資訊，以解

決生活問題。 

3-4-5 瞭解有

效的資源管

理，並應用於

生活中。 

4-4-4 主動探

索家庭與生活

中的相關問

題，研擬解決

問題的可行方

案。 

自然

領域

教師

團隊 

 

 
家庭教育 

自

然

與

生

活

科

技 

第 4-6週 
9

下 
理化 5 

配合下學期第

3 章千變萬化

的天氣 

【家政教育】 

3-4-4 運用資

源分析、研判

與整合家庭消

費資訊，以解

決生活問題。 

自然

領域

教師

團隊 

 

 家庭教育 

自

然

與

生

活

科

技 

第 2週 
9

下 
理化 1 

配合下學期第

5 章科技你我

他 

【家政教育】 

3-4-4 運用資

源分析、研判

與整合家庭消

費資訊，以解

決生活問題。 

3-4-5 了解有

效的資源管

理，並應用於

生活中。  

自然

領域

教師

團隊 

 



 

說明： 

1.實施時段:指非領域課程之時段。 

2.實施對象：年級、班級或跨學年之說明。 

3.實施方式：如搭配校訂課程之閱讀課……。 

備註: 

1.性別平等教育： 

國民中小學除應將性別平等教育融入課程外，每學期應實施性別平教育相關課程或活動至少 4小時。(性

別平等教育法,第 17條) 

2.家庭教育： 

（1）在正式課程外實施之家庭教育課程及活動，應依學生身心發展、家庭狀況、學校人力、物力，結合

社區資源為之，並於學校行事曆載明。(家庭教育法施行細則,第 5條) 

（2 )高級中等以下學校每學年應在正式課程外實施 4小時以上家庭教育課程及活動，並應會同家長會辦

理親職教育。(家庭教育法,第 12條) 

 

 


