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觀音美樂地  環•海守護情 

校長  柯斯媛 

右圖內圈為觀中學校願景，外圈為學生圖像。 

   觀中是一所「友善、活力、創新、永續」的海洋 

學府。期望孩子成為「能欣賞(別人)、(學習)有熱情 

、重科技(使用)、愛(自然)環境」的好國民。 

 學校的工程、課程、學程都朝此目標規劃，建置校園學習站，透過探索體

驗、小組討論、實作發表、校外教學、多元展能等方式，拓展學生視野，累積

智慧能量，培養孩子成為具有全方位素養的全球公民。 

   教育的成功需要家庭、學校、社區三方面力量緊密結合。我們重視生活教

育(愛整潔、守秩序、有禮貌)、品格教育(知善、樂善、行善)、交通安全教育(行

車有序、守規禮讓)、閱讀教育(廣泛閱讀、抽空閱讀、享受閱讀)，這些都需要

家長以身作則配合實施方能發揮功效。 

   108 學年新課綱強調「自發、互動、共好」，就是學生要能自主學習；能與

他人溝通互動；關心社會議題，參與社會公益活動。 

   觀中是所適合人格發展的優質校園，師生關係如家人，校園氛圍溫馨友善，

充滿學習活力與熱情，並積極引進科技改善教學設備，提升學習成效，我們很

需要您的鼎力協助與支持。 

  目前新冠病毒稍有止歇，但仍不可掉以輕心，我們很重視師生的身心健康，

尤其是個人衛生與運動保健，亦請家長在家能培養孩子良好生活習慣，共度難

關。
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活 動 名 稱 名 次 得 獎 名 單 

109學年度校刊《觀海聽音》獲桃園

市國中組報紙類校刊 
甲等

110學年度永續發展與環境教育輔導

團網頁審查評鑑 
特優 

110學年度生涯訪視評鑑 一等 

110學年度交通安全訪視 甲等

110年度創意戲劇競賽 甲等 戲劇社 

110學年度科慕才藝競賽 甲等 903 全體同學 

桃園市稅務局 

「宅在家.舞稅」舞蹈大賽 
佳作 

柳丘玲、姜怡萱、 

彭宸芯、徐筠茹 

110年度苗栗銅鑼棒球盃邀請賽 第三名 棒球隊 
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【教務處】

1. 學校因應新冠肺炎如有停課訊息，將於學校網站即時公布最新資訊，請家長隨時上網站瀏

覽，若有課務問題請洽教務處。

2. 本校依據「桃園市國民中學學生課後輔導及寒暑假學藝活動實施要點」規定，於 110學年

第 2學期舉辦課後輔導活動課程期間為：每週一至週五下午三點五十五分到四點四十分。

3. 根據「教育部國前署補助直轄市縣市政府辦理學習扶助作業要點」辦理學習扶助實施方案

活動學習輔導，參與本輔導課學員之費用由教育部支出，無須負擔學費，課程內容為「國

文」、「英語」及「數學」三科，加強學生基本能力，參加對象為七、八年級學生經電腦施

測未達標準者。若貴子弟有參加，敬請留意其返家時間。

4. 學校隔週五推動台灣母語日宣導及本土語言俗諺語介紹，也鼓勵家長與學生在家使用母語

交談，能在日常生活中靈活運用、表達情意。

5. 有關十二年國教資訊請參閱桃園縣政府教育局十二年國民基本教育資訊網站網址：

http://12basic.tyc.edu.tw/，目前全校三個年級皆已適用 108課綱，相關資訊可參考網

站簡介:https://futureparenting.cwgv.com.tw/family/content/index/10643

6. 鼓勵家長利用課餘或假日從事親子共同閱讀活動，培養學生閱讀心得書寫能力，以增進學

生閱讀能力及促進親子關係。

7. 請家長們多關心孩子上網的狀況，協助孩子建立正確使用網路之知能以及懂得保護自我之

能力，以下宣導資料請參閱：

⚫ 網路素養－所有網路公民均應具備的網路相關知識、技能、態度，並合乎網路社會禮儀

與規範。

⚫ 網路沉迷－過度地使用網路造成的依賴網路現象，以及連帶的身心不適。例如：不能不

用網路、越用越多、想少用但做不到、犧牲睡眠、身體不適、造成人際關係、課業工作

負面影響、減少家人互動與其他休閒活動等。

⚫ 網路交友－利用網路維繫原本面對面朋友的情誼（如鄰居、過去同學等），或是利用網路

結交的新朋友，都稱網路交友。後者需要特別注意，因為網路的匿名性，有可能會身分

訊息都是虛假的，尤其是邀約去見面時需格外留意，請提醒孩子網路交友應注意的事項。

⚫ 網路遊戲－現今青少年的重要娛樂來源。邊玩 GAME 還可以邊對話、結伴練功或角色扮演，

可增加生活中許多的樂趣及議題，但也往往會讓人不自覺沉迷於遊戲的世界，請提醒孩

子，玩網路遊戲需有所節制。

⚫ 網路交易－輕輕鬆鬆點下滑鼠，不出門也可以購物，網路為生活帶來了許多便利性，不

過在輕鬆購物的同時，請注意網路購物的風險、自身財力。

⚫ 網路法律－網路世界就和真實世界一樣有相關的法律及原則；使用網路時，請注意要遵

守網路禮儀與規範，不要觸犯法律。
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8. 110學年度第 2 學期教務處重要行事如下： 

時    間 事  項 

 2/14(一) 
 九年級第八節開始 

 九年級夜自習開始 

 2/21(一) 
 七、八年級第八節開始 

 七、八年級學習扶助班開始 

 3/14(一)~3/18(五)  補考週 

 3/15(二)  國文能力檢測(一) 

 3/16(三)  英語單字檢測(一) 

 3/22(二)、3/23(三)  第一次段考 

 3/31(四)  第一次作業抽查 

 4/15(五)  語文競賽 

 4/19(二)、4/20(三)  九年級第四次複習考(1~6冊) 

 4/28(四)、4/29(五)  九年級第二次段考 

 5/2(一)~5/6(五)  九年級補考週 

 5/3(二)  七、八年級國文能力檢測(二) 

 5/4(三)  七、八年級英語單字檢測(二) 

 5/9(一)~5/13(五)  預計本週七、八年級學習扶助班結束 

 5/12(四)、5/13(五)  七、八年級第二次段考 

 5/13(五)  九年級第八節結束 

 5/18(三)  九年級夜自習結束 

 5/21(六)、5/22(日)  教育會考 

 5/24(二)~5/27(五)  第二次作業抽查 

 5/31(二)、6/2(四)  讀報、讀書心得比賽 

 6/21(二)  七、八年級國文能力檢測(三) 

 6/22(三)  七、八年級英語單字檢測(三) 

 6/24(五)  七、八年級第八節結束 

 6/29(三)、6/30(四)  七、八年級第三次段考 

 6/30(四)  休業式 

 

※ 凡遇段考，當天第八節課與學習扶助課暫停一次，請家長留意學生返家時間。 
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【學務處】 

一、宣導事項： 

1. 九年級會考將至，奬懲記錄及服務學習時數影響學生比序積分，煩請家長督促貴子弟盡

速進行銷過與服務學習，以利未來升學時，增加超額比序積分，能順利錄取理想學校。 

2. 請家長協助規範貴子弟於日常生活中確實遵守交通規則，養成良好習慣；嚴禁無照駕駛

汽、機車；騎乘腳踏車或搭乘機車時，請要求貴子弟戴安全帽。 

3. 上放學時段校門坡道前方路口(中平路、中興路、玉林路)車流量大，且多大車，且本學

期學校於中平、中興路口設置導護崗哨，煩請家長勿於校門坡道前方路口迴轉或逆向停

車並小心來車，以免交通阻塞或發生意外。如需迴轉，請向前至車輛較少之路段再進行

迴轉，或可利用中興停車場接送學生，避免交通事故，還請家長協助互相告知。 

4. 請家長協助關心貴子弟課後活動與身體健康，防止其吸食毒品與濫用藥物，現今毒品外

觀千奇百怪如: 糖果、咖啡包、金莎巧克力、梅子粉…等，家長須多加留意。 

5. 貴子弟如臨時需請假不能到校，煩請先行通知導師或學務處，以便校方了解未到校學生

狀況。另外，如學生到校後需返家，必須由家長或親戚接回，以免返家過程發生意外。 

6. 本學期持續招募學生家長參加校園志工隊（含圖書、交通、監廚、校園綠美化、輔導志

工），歡迎家長加入觀音國中志工的行列，若家長有意願參加志工可撥打 03-4732034 轉

311洽訓育組長。 

7. 請家長注意學生身體健康，世界衛生組織(WHO)也已將「電玩成癮」（gaming disorder）

加入第 11 版《國際疾病分類》的「精神疾病」當中，請提醒學生勿過度使用 3C 產品、

沉迷網路世界，餐後則記得潔牙，保護牙齒健康。 

8. 為了幫助弱勢孩子能順利就學，教育部於各國中小皆設立「教育儲蓄戶」接受校友、家

長、校內善心人士捐款，用於加強照顧家境清寒、家庭突遭變故之學生。請委員們代為

宣傳，如有捐款相關問題，請洽學校訓育組，謝謝！ 

捐款資訊： 

學校專戶名稱：桃園市立觀音國民中學教育儲蓄戶 

代理公庫金融機構：桃園市觀音區農會 

銀行代碼：6080653 

學校專戶帳號：01607000094470 

二、學務處本學期預定辦理的活動如下： 

日    期 預    定    活    動 

3月 19日 園遊會暨社團發表會 

5月 6日 8年級話劇比賽 

5月 23 至 27日 八年級排球比賽週 

6月 1日 九年級籃球比賽週 

6月 8日 畢業典禮 
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【總務處】 

(一) 校園工程/採購：(110.8~111.3) 

項次 工程名稱 金額 目前進度 

1 

公立高級中等以下學校

電力系統改善暨冷氣裝

設計畫 

1,710,000元 

1.冷氣已於 2/28(一)試運轉測

試 

  完畢，電腦教室舊冷氣尚未

回 

  收。 

2.本專案增設新電表，契約容

量 

  經技師估算為 49 瓩。 

2 
110年度活動中心修繕

及設備改善專案計畫 

230,000 元 

1.活動中心(含舞台)天井燈已

全數更換。 

2.驗收通過，使用中。 

300,000 元 
1.樓梯間牆壁整修工程。 

2.驗收通過，使用中。 

3 
第三棟校舍暨廚房排水

溝整修工程 
1,270,000元 1. 驗收通過，使用中。 

4 
第二棟校舍耐震補強工

程 
5,500,762元 

執行期程: 

1.工期共計 75 日預計 

  111年 6月 15 日開工。 

2.預計 8 月底竣工。 

3.因原物料上漲，已流標兩次， 

  預算書圖已交由建築師減項    

  (外牆抿石、2 樓鐵窗)，準備  

  第三次招標。 

4.預計九年級會考後會進行 

   二棟教室搬遷。 

5 校門後方伸縮鐵門修繕 100,000 元 
1.經費來源:郭蔡美英議員款。 

2.廠商已準備施工。 

6 圖書館屋簷修繕 100,000 元 
1.經費來源:郭蔡美英議員款。 

2.已驗收通過，使用中。 
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7 
洗滌場周邊環境暨屋頂

整修工程 
800,000 元 

1.經費來源:郭蔡美英議員款。 

2.3/17(四)9:00 第一次招標 

8 
111學年度新生運動服

採購 
487,500 元 1.3/22(二)9:00 第一次招標。 

9 
111年度活動中心修繕

及設備改善經費申請 
90,000元 

申請活動中心鋁門更換、通風

設備採購，核定鋁門更換 9萬

元。決標後辦理請款。 

10 

國教署 111年補助高級

中等以下學校執行強化

校園安全防護工作實施

計畫 

 
預計申請校園死角燈光照明補

助。 

11 
國教署 111年度補助改

善無障礙校園環境計畫 
 

預計申請中廊高低階差鋪設鐵

皮斜坡及午餐洗滌區與車道交

界處鋪設鐵皮斜坡 

12 
111年度修繕工程及教

學設備計畫 
 
預計提出雨遮修繕及廊道骨架

防鏽維護 

 

(二) 場地租借 

1. 活動中心(目前因疫情全面暫停租借) 

(1) 觀音羽球協會租借週一、週三和週五晚上。 

(2) 好市多運動社團租借週四晚上。 

(三) 午餐工作： 

1. 協助學生申請 111 上年市府無力支付午餐補助，共 29名 

2. 協助學生申請 110 學年度下學期觀音區午餐補助，共 221 名。 

3. 協助學生申請 111 年寒假愛心午餐補助，受補助者共計 26人，撥付方式如下: 

(1) 補助金額為:寒假天數 21天*每日 50元=1050 元。 

(2) 全額由學校代購白米、麵條、沙拉油、醬油等物資，由學生至大家超市領取。 

4. 本校營養午餐學生部分均為免費，經費來源如下: 

名稱 經費來源 補助對象 

1.經濟弱勢無力支

付午餐補助 
市政府教育局 

中低收入戶、家境清寒者及家庭突遭

重大變故之學生 

2.區公所午餐補助 
大潭電廠發展營

運協助金 
就讀觀音區之學生 
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(四) 宣導事項： 

1. 依據 109年 9月 17日桃教學字第 1090086502號函各校需落實門禁管理。提醒如下: 

(1) 校外臨時訪客需實名登記並穿著來賓背心。 

(2) 上學期間，家長接回學生一律在校門外等待。 

(3) 教職員與校外人士(含家長)有約，需親至警衛室接洽，或提早致電警衛室告知。 

2.本校訂有校園開放時間，歡迎社區民眾到校休憩運動，但開放範圍只限戶外運動場 

  地，不含教學區(活動中心、1、2、3 棟周邊)。 

3.學校已安裝「現地型校園地震預警系統」，並設定 4級以上發報，若聽到廣播系統 

  傳出預警警報聲，本校同仁將立即指示學生進行掩蔽，待地震稍歇，即引導學生進 

  行疏散。 

4.居家遇到地震可迅速趴在桌下，保護頭頸部。 
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【輔導室】

1. 輔導室本學期重要活動如下：

時    間 活    動    名    稱 參  加  對  象 

2/7(一)-2/25(五) 

111 學年度桃園市身心障礙學生適性輔導

安置 

-線上報名作業

9 年級身心障礙應屆畢

業生 

2/18(五)-3/1 (二) 
111 學年度第 2 次鑑定(在校生鑑定)-線上

報名 

7-8 年級校內疑似生、8

年級確認生核發鑑定證

明

2/16(三) 抽離式技藝班行前說明會 抽離式技藝班師生 

2/18(五) 抽離式技藝班開課 抽離式技藝班師生 

2/18(五) 技藝社團開課 技藝社團學生 

3/12(六) 高中職博覽會 九年級學生 

3/31(四) 110-2 九年級免試入學適性宣導說明會 九年級導師、家長 

3/19(六) 親職教育日暨跳蚤市場 
導師、各處室、教職員工

生 

3/19(六)上午 109 年教育優先區-親職講座(第三場) 教職員工、家長 

4/8(五) 八年級職群探索-育達高中 
八年級學生、特教班、導

師、輔導室 

3 月底-4 月 109 學年技藝課程報名及遴選 
八年級導師生、家長、輔

導教師 

3-5 月 國小宣導 輔導室 

4 月中 學生生涯檔案競賽及評分 
各年級導師生、輔導教

師、全校教職員 

4-6 月 七、八年級小團輔課程 
七、八年級團輔成員、專

輔、輔導教師 

4-6 月 班級輔導巡迴課程 專輔、任課教師 

4/16(六) 
111 學年度桃園市身心障礙學生適性輔導

安置 -能力評估

安置高級中等學校集中

式特教班-9 年級學生、家

長 

5/9(一)-5/13(五) 
111 學年度桃園市身心障礙學生適性輔導

安置-安置作業/唱名分發

安置高級中等學校集中

式特教班-9 年級學生、家

長 

5/9(一)-5/27(五) 九年級生涯輔導紀錄手冊檢閱及核章 
九導、行政人員、輔導教

師 

5/16(二)-5/20(五) 七、八年級學生生涯輔導紀錄手冊抽查 全校師生 

6/13(一) 
111 學年度桃園市身心障礙學生適性輔導

安置-安置結果公告 

9 年級身心障礙應屆畢

業生、導師、家長 

9



6/20(一)-6/24(五) 

依安置學校所定時

間為準 

111 學年度桃園市身心障礙學生適性輔導

安置-安置特殊學校、集中式特教班學生

報到

9 年級身心障礙應屆畢

業生、家長 

6/8(三) 畢業典禮暨觀海聽音 23 期出刊 全校師生、家長 

7/13(三)-7/14(四) 

依安置學校所定時

間為準 

111 學年度桃園市身心障礙學生適性輔導

安置-安置高級中等學校學生報到 

9 年級身心障礙 

應屆畢業生、家長 

7-8 月 暑假技藝教育育樂營 本校學生自由參加 

2. 現今社會網路使用便利、通訊發達，請家長協助關心孩子交友狀況，並教導孩子自我保護

觀念，若發生自我傷害、暴力威脅或性騷擾等狀況，可向學校反應，學校必盡力協助孩子。 

3. 孩子歷經漫長假期，學期初易出現不適應狀況，請家長多關懷孩子身心狀況，若有嚴重適

應不良狀況，可與學校老師保持溝通聯繫，共同陪伴孩子成長。

4. 觀音國中學校網頁將不定期公告重要訊息及相關親職活動，歡迎家長參閱。輔導室亦有許

多輔導相關書籍、研習資料及多媒體資源，歡迎教職員工生及家長借閱。

5. 教育部因應十二年國民教育之適性輔導，每位學生皆發放一本「生涯輔導紀錄手冊」，透過

親師生多方協助建立各項資料，以適性輔導學生國中畢業之進路發展，學期中統一保管於

輔導室，並依課程安排發放給學生帶回予家長簽閱。

6. 教育部為增進家長對孩子生涯探索與規劃的認識，特別編印了「國中生涯發展教育家長手

冊」提供七年級學生家長閱覽，預計於本學期發放予七年級學生帶回給家長參考。

7. 每位學生皆有一本「個人生涯檔案夾」，蒐集國中三年的學習成長資料，以協助學生自我了

解及生涯試探規劃，家長可向孩子了解其檔案建置狀況，鼓勵孩子用心製作。

8. 為加深學生生涯試探，培養學生自我探索及實作技巧的能力，本校規劃於學生九年級時與

鄰近高職合作開設抽離式技藝教育課程，幫助學生更深入認識職業生涯，請家長鼓勵具有

學習技藝之興趣、性向、能力或學術傾向較不明顯之孩子，於八年級下學期報名技藝教育

課程遴選，相關課程簡介請參閱附件一。 

9. 桃園市辦理「桃園市 111 學年度國民中小學身心障礙學生鑑定安置」，若您發現孩子在學校有

嚴重落後且輔導介入無效或疑似特殊行為障礙之特徵，請與導師或輔導室特教組諮詢，以給

予孩子更多的關懷與協助。有關學習障礙、情緒行為障礙說明，如附件二、附件三，且鑑定

類別及對象如下：

(1)學習障礙鑑定對象：已確認之學障學生(八年級申請特殊教育證明)、疑似學障學生(新案)。 

(2)情緒障礙鑑定對象：申請資格為 7-8 年級符合情緒行為障礙鑑定基準之在學學生，並符

合下列條件之一者： 

a.具有慢性精神病身心障礙手冊(或身心障礙證明)，並具 1 學期之輔導紀錄者。

b.具有立案醫療院所(需有兒童青少年精神科專科醫師)開立持續就醫 6 個月內（精神分裂

者僅需提供 3 個月）之「病歷摘要」，並具 1 學期之輔導紀錄者。 

c.經校內輔導單位輔導人員輔導（認輔）至少 1 學期以上並具有詳細輔導紀錄(需含學生疑

似情緒行為障礙之特徵描述、學校每月輔導內容、策略及成效等)者。 
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10. 本校整合特殊教育資源及社區特殊教育支援體系如附件四，若有相關疑問或服務需求，歡

迎家長使用相關資源。 

11. 桃園市政府家庭教育中心、教育局及社會局，提供親職教育成長課程及社會安全相關資

源，歡迎家長踴躍參與運用：

(1)「心網相連 守護桃園」強化社會安全網。

(2) 社區式家事商談服務合作機制。

(3) 家庭教育推廣活動（講座、成長團體、電影討論及讀書會等）。

桃園市政府社會局 網站 
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【親職好文共享】

當孩子戀愛時，父母該怎麼辦？ 

觀音國中輔導室  整理 

    愛情來的時候，擋都擋不住；更何況對身體成長跑在心智成長前面的少男少女？孩子談

戀愛了，家長該採取什麼態度？失戀了，如何陪他走過傷心日子？如何幫助孩子將青春愛戀，

化成人生的養分？ 

青春期的孩子談戀愛了，身為家長的你，第一個反應是什麼？憤怒？堅決反對？擔心過

早有親密經驗的後續？害怕孩子受到傷害？有條件贊成？全心祝福？很多父母反對的真正原

因，表面上是孩子年紀還小，怕影響課業和生活；其實是因為自己不知該如何處理，所以最

好不要讓這件事發生。 

但是，愛情和大人擔心的事，並不會因為反對和禁止，就不發生。愛情來的時候，擋都

擋不住。《親子天下》採訪的所有心理諮商師、輔導老師和家長都一致認為，反對、禁止的態

度只會將孩子往外推，「讓愛情一開始就更堅定、淒美，創造出一個『我們好有勇氣』的氛圍，」

諮商心理師黃心怡表示。不要讓關係變成「全世界只有我們兩人知道」，將檯面下的都放上檯

面，危險性會降低很多。「否則兩人偷偷來，裡面會有很多性冒險，」她從豐富的青少年諮商

經驗懇切提醒。兩性關係是人際關係的一種。只要不局限於發展太過親密的關係，每個孩子

都需要與異性相處，也有很多期待，談戀愛可以是一種美好的學習和生命經驗。 

孩子談戀愛，父母可運用 4 個議題取代「禁愛」 

面對對愛情有想像的青少年、青少女，專家們一致認為，父母最好的態度是，把握機會

情感教育，開始和孩子「談情說愛」，並可以從 4個重要課題切入：是友誼還是愛、如何避免

恐怖情人、關於告白、關於約會。 

1.分辨異性間是友誼或愛？

    與異性應該保持什麼樣的關係，是父母可以和孩子討論的課題。即使是從小玩到大的

好朋友，到了青春期，孩子面對「異性」的態度就會開始出現尷尬。和「異性」能不能只

有純友誼？還是有了心動的感覺就要發展成愛情？日本 WII兒童智育研究所發現，對青少

年來說，不論戀愛還是友情都是基於以下幾種心情：想和對方培養更深的感情、想多認識

對方、想對自己有更進一步的了解。和異性可能會成為一輩子的好朋友，也可能會發展出

戀情，如果因為性別不同就不能當朋友，那就太可惜了。請孩子珍惜與異性之間的感情，

繼續好好相處，建立良好的關係。 

2.學會避免恐怖情人

    昶心蒙特梭利實驗教育教師郭怡均觀察，現代孩子對兩性交往的認知受到偶像劇很大

的影響，容易使孩子無法分辨什麼是恐怖情人。恐怖情人的重要特質即是「只關注自我感

受，缺乏對他人的同理心」、「愛情是生活的唯一重心」。可是許多愛情電視劇與電影，都將
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恐怖情人的這兩項人格特質浪漫化，最常見的就是「霸道總裁系列」。當父母發現孩子對愛

情的想像被偶像劇所形塑時，要做的不是禁止孩子觀看，而是告訴孩子，這只是戲劇，情

節要如此誇張才能賣座，但真實世界並非如此運作。也可以告訴孩子，當觀察對方展現以

下四種行為時，請向成人尋求協助： 

(1) 為達目的，會不擇手段的威脅他人，包括精神與肢體暴力。 

(2) 在行使暴力後，強烈表現悔意與請求原諒，並不斷重複這個兩極情緒轉換的過程。 

(3) 展現高度控制欲，包括瘋狂查勤與跟蹤。 

(4) 受挫力極低，容易將失敗責任全部怪罪到他人身上，而非自我檢討。 

3.不要衝動告白 

    想「交往」一定要告白嗎？父母不妨先和孩子討論什麼是「交往」？日本 WII 兒童智

育研究所建議孩子，打破「交往」的迷思，並不是為了要「交往」而和對方在一起，而是

為了兩個人一起共度愉快的時光而交往。多數人因為想「交往」，只想著「該怎麼告白」，

卻沒有去思考對方回覆之後的事。在台灣大學開設超人氣「愛情社會學」課程的教授孫中

興，在其《學著，好好愛》一書中也提到，青春期孩子易栽入自己編織的愛情幻想中，衝

動告白的結果，可能跟想像落差太大。他用「滷肉」比喻來引導孩子，怎麼從朋友關係開

始，慢慢認識對方也了解自己：「火候不到，你就打開鍋蓋，整鍋滷肉因為熱氣散了而完蛋、

半生不熟或者煮不入味」。 

4.掌握約會分際 

    因著媒體、漫畫、言情小說的影響，孩子對約會的形式可能帶有「一對一」、「一定要

肢體接觸」等認知，但日本 WII兒童智育研究所提醒孩子先想想，所謂的交往，一定要演

出一本「男女朋友」的劇本嗎？還是互有好感的兩個人，可以因為一起做共同喜歡的事，

從這樣的相處中而感到愉快？例如同樣喜歡運動的兩個人，一起去看球賽。請孩子多聊聊

彼此的興趣和夢想，更深入的了解對方，孩子就能想出更多兩個人想要一起做的事，和想

聊的話題。 

    父母們知悉孩子要出門約會時，心裡一定充滿焦慮，李佩珊提供父母一些能和孩子確

認「約會安全」的策略： 

(1) 請孩子告知去處。 

(2) 善用 3C產品優勢，出門時拍照或開視訊報平安。 

(3) 不妨邀請對方到家裡。 

(4) 教導公／私領域觀念，學習約會禮儀，如不宜在公眾場合過於親密。 

(5) 選擇安全場所進行約會，如未成年無法進入夜店。 

    另外，李佩珊也建議，父母可先培養孩子出門告知去處、報平安的習慣，畢竟規矩的

限制比不上孩子具備自我管理的態度。 

 

資料來源:陳珮雯(2018)。青少年情感課：愛是為了讓自己成為更好的人。親子天下 97期。 

 (https://www.parenting.com.tw/article/5075991?rec=i2i&from_id=5019922&from_index=3) 
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【附件一】 

桃園市觀音國中 110學年度技藝教育說明 
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桃園市觀音國中 110學年度技藝教育說明
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桃園市觀音國中 110學年度技藝教育說明
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【附件二】 

認識學習障礙
親愛的家長，您好： 

    您是否發現您的小孩很聰明且很努力、很有意願學習，但有些學習內容就是一直記不

住，學不好，如您經觀察孩子的學習狀況，並排除孩子感官障礙、智能障礙、動機不足或教

學不當導致的學習不利等因素，您孩子的學習成果仍不佳，其就有可能是學習障礙者。以下

提供各項說明，希望能使您對「學習障礙」的意義及特徵能有更進一步的認識。 

一、學習障礙 

(一)定義：

因神經心理功能異常而顯現出注意、記憶、理解、推理、表達、知覺和動作協調等能力

有顯著問題，以致在聽、說、讀、寫等學習上有顯著困難者，其障礙並非因感官、智能、情

緒等障礙因素或文化刺激不足、教學不當等環境因素所直接造成之結果。 

(二)類型：

1.發展性學習障礙：指學習的基本能力障礙，在入學前就存在，但較難被發現。

(1) 注意力方面：

注意力渙散、缺乏、短暫：較活潑或退縮而無法集中注意力，易被外界干擾。

注意力固著：過度注重小細節而忽略重要的部份，考試可能會因小事而分心。

(2) 知覺能力和知動能力：

視知覺障礙：無法很快的確認字或是容易混淆字以及符號，例如：ㄉ、ㄌ；上、下。

聽知覺障礙：對聲音的分析、再認聲音或聽覺記憶比較差，不注意他人說話。

知動障礙：動作協調不良，動作緩慢等。

(3) 記憶力方面：無法記憶學過的東西，今天學，明天忘，難以複誦剛聽到的數字、字詞，

或難以表達字詞、圖形。

(4) 思考與推理能力方面：表現出思考缺乏組織或連貫性、無法了解抽象的概念、思考過

於重視細節而忽略重點、無法理解因果關係等問題。

(5) 語言能力方面：包括：語音、語形、語法、語意、語用等方面，通常語言發展遲緩、

文法句型錯誤、學習字彙困難、口語理解差。

(6) 社交能力方面：包括社交技巧不足及情緒問題，焦慮、暴怒、自我控制能力不足、易

有挫折感、易於放棄、難以控制情緒、缺乏自信心等特徵外，也可能有過分依賴大人、

拒絕責任等社會適應方面的特徵。

2.學業性學習障礙：指發展性學習障礙影響學習，表現於學業上。

(1) 閱讀方面：包括：認字、閱讀速度、字音記憶、默讀、了解字義等。學生在閱讀時可

能會表現出慌張、不安定、閱讀距離過近、省略句中的某一字、唸錯字、閱讀速度慢、

不流暢等問題。

(2) 拼字方面：拼字屬於語言方面的學業性問題，可能由於學生無法辨識音韻、口語聽覺

理解不佳、聲音的辨別有困難等問題造成，因而影響其語言方面的學習。
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(3) 書寫表達方面：包括：詞彙、語句和文章的書寫等。此類學生在書寫時只用有限詞彙

和很短的句子，考試時則可能表現出造句內容貧乏、不完整的句子，或有說得出答案

卻寫不出答案的情況。

(4) 寫字方面：寫字速度較慢、標點符號混用、字寫顛倒等情況。

(5) 算術方面：對時間較無概念，考試時，無法掌握考試時間，易遲到，空間定向的概念

也不好，會在熟悉的環境中迷路、或不小心跌倒，對於大小、遠近、輕重關係判斷時

會出現與現實較大的差距，難以區分方向或左右等。常有數學符號辨識、運算、公式

的記憶和運用，以及問題解決方面的困難。

出處：http://www.fdhs.tyc.edu.tw/~guidance/special/special-1.htm 

認識學習障礙與情緒行為障礙 

18

http://www.fdhs.tyc.edu.tw/~guidance/special/special-1.htm


【附件三】 

認識情緒行為障礙

親愛的家長，您好： 

    您是否發現您的小孩常常發生情緒問題、具有不適當的情緒反應或異常的行為表現，

倘這些情緒行為已達到嚴重妨礙小孩的日常生活及學習表現的程度，您的小孩可能就有疑似

情緒行為障礙的情形。以下提供各項說明，希望能使家長對「情緒行為障礙」的意義及特徵

能有更深入的認識！ 

(一)定義：

指長期情緒或行為反應顯著異常，嚴重影響生活適應者；其症狀並非因智能、感官或

健康等因素直接造成。 

(二)類型：

1.注意力缺陷過動症（ADHD）：通常具有注意力不能集中、過動、及衝動三種症狀；依三

種症狀出現之有無與多寡情況，可分為注意力不良型、過動－衝動型或複合型。 

2.焦慮性疾患：焦慮性疾患有多種類型，以下為其中常見者：

(1)特定對象恐懼症：害怕特定對象或情境，例如：某些動物、高處、打雷、打針及血

等。 

(2)社交恐懼症：害怕參與社交活動或與陌生人相處；拒絕從事日常活動（例如：交作

業、上學），或特別害怕自己會丟臉而不敢表現。 

(3)分離焦慮：當父母、主要依附對象或親人離開時，就會顯得焦慮不安無法放鬆下來。

(4)廣泛性焦慮：不論在什麼情境中，都無法控制地焦慮。

(5)強迫症：強迫思想及行為。

3.情感性疾患：情感性疾患者以情感障礙為主，可能併有其他之思想、行為及生理之症狀；

病程有週期性之發作。 

(1)低落性情感疾患。

(2)重鬱症。

(3)雙極性疾患：躁症或混合發作。

4.精神性疾患：精神性疾患者常出現不適當的情緒表現、講話及行為怪異、幻覺或妄想，

和同儕比較起來顯得很不尋常。 

出處：http://www.fdhs.tyc.edu.tw/~guidance/special/special-1.htm 

認識學習障礙與情緒行為障礙 
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【附件四】 

桃園市觀音國中特殊教育社區資源與支援體系 

單位名稱 聯絡方式 

中原大學特教中心 

電話：03-2656781或0809002233(免付費專線) 

地址：桃園市中壢區中北路200號 

（全人教育村 112 辦公室） 

北區特教資源中心(東門國小) 

(特殊教育學生鑑定及就學輔導

會) 

電話:03-339-4572*801、826-832 

地址：桃園市桃園區東國街14號 

南區特教資源中心(興南國中) 

電話:03-4624993 傳真：03-4526295 

網址：http://is.gd/xvfWUP 

地址：320 桃園市中壢區育英路55號 

財團法人私立觀音愛心家園 
地址：桃園市觀音區成功路一段250巷21號 

電話： 03-4838118 

中等資優教育資源中心 

(武陵高中) 

電話：03-3698170*150~157 

傳真：03-3693458 

網址：http://trcge.csps.tyc.edu.tw/web/index.aspx 

地址：桃園市桃園區中山路889號 
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桃園市立觀音國中聯絡電話一覽表 

     電話總機：03-4732034 傳真機：03-4733093 

處室 分機 處室 分機 

校長室 110 

特教班 615 

學習中心 613 

教務處 210、211、212 圖書室 216 

學務處 310、311、312 健康中心 313 

總務處 510、511、512 警衛室 515 

輔導室 610、611、612 人事室 710 

導師室 

七導：317 

八導：318 

九導：319 

會計室 810 

親師電話一線牽 ~ 合作力量大無邊 

孩子的成長需要什麼~~ 

在批評中長大的孩子，學會譴責 

在敵對中長大的孩子，常懷敵意 

在嘲笑中長大的孩子，畏首畏尾 

在羞辱中長大的孩子，總覺有罪 

在忍耐中長大的孩子，富有耐心 

在鼓勵中長大的孩子，滿懷信心 

在讚美中長大的孩子，懂得感激 

在正直中長大的孩子，有正義感 

在安全中長大的孩子，有信賴感 

在接納和友愛中長大的孩子，尋得了世界的愛 
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